Scenariusz lekcji fizyki
z uwzglednieniem dostosowan do pracy z uczniami w spektrum autyzmu

Temat: Ruch jednostajny prostoliniowy
Czas trwania: 45 minut

Cele lekcji:

1. Wiedza: Uczniowie poznajg zasady ruchu jednostajnego prostoliniowego, jego
definicje i wzor na predkoscé.

2. Umiejetnosci: Uczniowie potrafig obliczy¢ predkos¢ i interpretowacé wykresy
zalezno$ci drogi od czasu.

3. Postawy: Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i wspofpracy.

Specyficzne potrzeby ucznia w spektrum autyzmu:

1. Jasna struktura lekcji: Harmonogram zaje¢ widoczny na tablicy lub
wydrukowany na kartce.

2. Wsparcie wizualne: Rysunki, schematy, wykresy.

3. Unikanie przecigzenia sensorycznego: Spokojne tempo, cicha i
przewidywalna atmosfera.

4. Mozliwosé pracy indywidualnej: Uczen moze wykonywac zadania
samodzielnie w cichym miejscu.

5. Prosteijasne instrukcje: Konkretne polecenia krok po kroku.

Przebieg lekciji:
1. Rozpoczecie lekcji (5 minut)

« Powitanie i wprowadzenie:
Nauczyciel informuje o temacie lekcji i przedstawia harmonogram:
o Wprowadzenie teoretyczne.
o Obserwacja eksperymentu.
o Obliczenia w grupach.
o Podsumowanie i zadanie domowe.
« Rozdanie karty struktury zaje¢ (dla ucznia w spektrum): Zawiera krotki opis
kolejnych etapow lekcji z prostymi ikonami (np. ksigzka — teoria, samochod —
eksperyment, kalkulator — obliczenia).

2. Wprowadzenie teoretyczne (10 minut)

« Nauczyciel wprowadza definicje ruchu jednostajnego prostoliniowego:
»,Ruch, w ktorym ciato porusza sie po linii prostej z niezmienng predkoscig.”
e W2z6r na predkosé:
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v- predko$¢, s- droga, t- czas

Wsparcie wizualne: Rysunek toru ruchu z zaznaczong drogg s i kierunkiem
ruchu.

Indywidualizacja: Uczen w spektrum otrzymuje karte pracy z uproszczonym
schematem oraz wzorem do uzupetnienia.

3. Eksperyment: Samochodzik na torze (15 minut)

Cel: Pokazanie, jak mierzy¢ droge, czas i oblicza¢ predkosc.
Materiaty: Tor, zabawkowy samochdd, stoper, linijka.
Przebieg:
1. Nauczyciel puszcza samochodzik na torze i mierzy czas przejazdu
(uczen w spektrum moze petnic¢ role pomocnika, np. startowac stoper).
2. Zaznacza na tablicy wyniki: droge s, czas t, predkosc¢ v.
Udziat ucznia w spektrum:
o Jesli woli obserwowac, moze skupi¢ sie na wypetnianiu przygotowanej
karty z wynikami.
o Alternatywnie, moze powtarza¢ eksperyment indywidualnie z pomocag
asystenta.

4. Obliczenia w grupach (10 minut)

Uczniowie w grupach rozwigzujg proste zadania, np.:
~>amochod pokonat 200 m w 20 sekund. Oblicz jego predkoSc.”
Wsparcie dla ucznia w spektrum:
o Karta pracy z prostszymi przyktadami, np. juz zapisanymi wynikami
drogi i czasu — zadanie polega na podstawieniu danych do wzoru.
o Mozliwos¢ pracy indywidualnej w cichym miejscu.

5. Podsumowanie (5 minut)

Krétki quiz: Uczniowie odpowiadajg na pytania, np.:

o Co to jest ruch jednostajny prostoliniowy?

o Jak obliczamy predkos¢?
Uczen w spektrum moze odpowiadaé na pytania przy pomocy obrazkéw (np.
wybér rysunku ilustrujgcego poprawng odpowiedz).

6. Zadanie domowe (2 minuty)

Uczniowie: Obliczy¢ predkosc¢ w trzech przyktadach podanych na kartce.
Uczen w spektrum: Pokoloruj rysunek z pojazdami i oblicz predkos¢ w jednym
prostym przykfadzie.



Metody i techniki pracy z uczniem w spektrum:

1. Metoda wizualizacji: Rysunki, schematy, wykresy.
2. Eksperyment: Uczen obserwuje lub bierze aktywny udziat.
3. Metoda uczenia przez dziatanie: Mierzenie drogi, czasu.
4. Indywidualizacja: Karty pracy dostosowane do poziomu i mozliwosci ucznia.
5. Stala struktura: Przejrzysty harmonogram i jasne instrukcje.
Materiaty:
e Prezentacja multimedialna.
o Karty pracy.
e Zabawki: samochodzik, tor, linijka, stoper.
« Tablica z zapisanym wzorem i przyktadami.

Lekcja uwzglednia potrzeby ucznia w spektrum, jednoczesnie angazujgc catg klase
W nauke przez doswiadczenie i wspotprace.

Matgorzata Kapszewicz



