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Opracowanie w celu dzielenia sie wiedzg i efekt mobilnosci
programu ERASMUS+, projektu ,Umiem uczyc!”

Metoda ABA w teorii i praktyce

Metoda ABA i jej cele

Metoda ABA - Applied Behavior Analysis obejmuje analize zachowan autystycznego dziecka,
a nastepnie modyfikacje tych zachowan za pomocy bodicéw pozytywnych i negatywnych (kar
i nagrdd). ABA to intensywny program behawioralnej korekty zachowania dziecka. Najwazniejsze dla
terapii jest zatozenie, ze kazde zachowanie wynika z wptywu srodowiska i przez jego modyfikacje lub
zmiane mozemy wptyngé na zmiane zachowania. Na tej podstawie ABA dzieli wszystkie pozgdane
umiejetnosci na tzw. mate zadania. Kluczem do sukcesu jest zacheta - rodzic lub terapeuta udziela
dziecku wzmocnienia (nagrody) za prawidtowe zachowanie, a ignoruje nieodpowiednie (wygasza je).
Drobne zadania uktadane sg na podstawie statej obserwacji dziecka. W efekcie wykonywania kolejnych
"kroczkéw" dziecko stopniowo uczy sie zabawy, codziennych czynnosci i jezyka, prawidtowych
zachowan spotecznych.

Celem ABA jest wiec ustanowienie i wzmocnienie spotecznie waznych zachowan. Takie zachowania
moga obejmowac umiejetnosci spoteczne, komunikacyjne i codzienne.

Jak wyglada terapia ABA?

Terapeuci stosujg rézne techniki, aby wzmocni¢ pozytywne zachowania i zminimalizowaé negatywne
zachowania. Sg to przyktadowo:

- Terapeuta udzieli podpowiedzi, zapyta o pozgdane zachowanie i nagrodzi
je pozytywnym wzmocnieniem. Ten proces jest nastepnie powtarzany, az zgdane zachowanie zostanie
wykonane autonomicznie przez pacjenta.

- Modelowanie polega na demonstrowaniu pozgdanego zachowania. Terapeuta
przedstawia przyktady tego, czego oczekuje sie od mtodego cztowieka. Na przyktad, dziecko moze
zostac¢ poinstruowane, aby uscisngé¢ dton podczas spotkania z nowa osobg lub podziekowaé, gdy
otrzyma prezent.

- Terapeuci ABA uzywajg systemow wzmacniajgcych, aby sktoni¢ pacjentéw do
okreslonych zachowan. Jesli dziecko nie angazuje sie w odpowiednie zachowanie, moze zostac
poproszone o ponowng probe. Jesli zachowuje sie poprawnie, moze otrzymac nagrode lub pozytywne
wzmocnienie w postaci pochwaty.

Dzieki terapii behawioralnej mozna uczyé nowych umiejetnosci w celu zmiany i redukcji zachowan
niepozadanych, rozwija¢ pozytywne zachowania i umiejetnosci spoteczne. Ponadto ABA wptywa
na motywacje i koncentracje dziecka oraz dazy do poprawy umiejetnosci poznawczych i pomaga
w generalizacji nabytych umiejetnosci.

W terapii behawioralnej, jednym 2z kluczowych obszaréw pracy jest rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych. Osoby z autyzmem czesto majg trudnosci z wyrazaniem swoich potrzeb, uczuc
i mysli, co prowadzi do frustracji i izolacji spotecznej. Dlatego terapia behawioralna koncentruje sie
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na nauce alternatywnych sposobéw komunikacji, ktore mogg zastgpic trudne dla nich formy wyrazania
sie.

Pracujac nad umiejetnosciami komunikacyjnymi, terapeuta moze stosowac rézne techniki, takie jak
wspieranie mowy, stosowanie ukfadéw graficznych (np. PECS) czy wdrazanie komunikatoréw
elektronicznych. Ponadto terapia behawioralna moze poméc w nauce interpretowania sygnatéw
niewerbalnych, takich jak mimika, gesty czy jezyk ciata.

Waznym aspektem pracy nad komunikacjg jest takze rozwijanie umiejetnosci inicjowania
i podtrzymywania rozmowy, a takze przestrzeganie zasad konwersacji, takich jak wystuchiwanie innych
i oczekiwanie na swojg kolej do méwienia. Wszystkie te elementy przyczyniajg sie do poprawy jakosci
komunikacji 0séb z autyzmem i ich funkcjonowania w spoteczenstwie.

Terapia behawioralna odgrywa istotng role w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych osdb ze spektrum
autyzmu, ktére mogg by¢ trudne do opanowania w naturalny sposéb. Wykorzystujgc réznorodne
techniki, terapeuci uczg osoby z autyzmem rozumienia emocji, hawigzywania relacji z innymi oraz
wspotpracy w grupie.

W ramach terapii behawioralnej, treningi spoteczne mogg obejmowac na przyktad nauke odczytywania
emocji innych osdb, zaréwno na podstawie wyrazu twarzy, jak i tonu gtosu. Uczestnicy terapii moga
takze otrzymywacd wsparcie w zakresie rozumienia zasad etykiety i zasady savoir-vivre.

Dodatkowo, osoby z autyzmem uczg sie umiejetnosci niezbednych do nawigzywania i utrzymywania
relacji interpersonalnych, takich jak nawigzywanie kontaktu wzrokowego, wyrazanie empatii czy
radzenie sobie z konfliktami. Wszystkie te kompetencje sg kluczowe dla integracji spotecznej i sukcesu
W zyciu osobistym i zawodowym.

Terapia behawioralna pomaga rdwniez osobom z autyzmem w radzeniu sobie z trudnymi emocjami
oraz kontrolowaniu niepozadanych zachowan. Osoby z autyzmem moga mie¢ trudnosci z wyrazaniem
i regulacja emocji, co prowadzi do frustracji, leku czy agresji. Terapeuci stosujg rézne techniki, takie jak
trening relaksacji, nauka strategii radzenia sobie ze stresem czy terapia oparta na uwaznosci, aby
pomadc w zarzgdzaniu emocjami.

W przypadku niepozgdanych zachowan, takich jak samouszkodzenia, agresja czy stereotypie, terapia
behawioralna koncentruje sie na identyfikacji przyczyn tych zachowan oraz na nauce alternatywnych
sposobdw radzenia sobie. Terapeuci pracujg nad zastepowaniem destrukcyjnych zachowan innymi,
bardziej akceptowalnymi formami wyrazania emocji i potrzeb.

Terapia behawioralna moze byé réwniez pomocna w rozwijaniu umiejetnosci zyciowych, niezbednych
do funkcjonowania w codziennym zyciu. Osoby ze spektrum mogg potrzebowaé wsparcia w nauce
takich umiejetnosci, jak samoobstuga, zarzagdzanie czasem, planowanie czy podejmowanie decyzji.

Terapeuci mogg pracowac nad rozwijaniem tych umiejetnosci poprzez strukturyzowanie srodowiska,
wprowadzenie wizualnych wskaznikéw czy systemow nagrdd, ktdre motywujg do nauki i praktyki.
W miare osiggania postepow, osoba z autyzmem moze stopniowo zyskiwa¢ na samodzielnosci
i pewnosci siebie w codziennych sytuacjach.

Terapia behawioralna moze réwniez pomdéc w przygotowaniu do zycia zawodowego, uczac
umiejetnosci takich jak organizacja pracy, wspoétpraca z innymi czy radzenie sobie z krytyka. Wszystkie
te kompetencje przyczyniajg sie do lepszego funkcjonowania oséb z autyzmem w réznych aspektach
zycia.
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Osiggniecie sukcesu w terapii behawioralnej czesto zalezy od zaangazowania rodzicow i opiekundw,
ktorzy odgrywajg kluczowag role w procesie terapeutycznym. Terapeuci czesto wspodtpracujg
z rodzicami, przekazujac im wiedze i umiejetnosci niezbedne do kontynuowania pracy terapeutycznej
w domu. Rodzice mogg uczestniczy¢ w sesjach terapii, obserwujac i uczac sie technik stosowanych
przez terapeutow. Dzieki temu zyskujg narzedzia do wspierania rozwoju dziecka w codziennym zyciu,
co przyczynia sie do wiekszej skutecznosci terapii. Wazne jest réowniez utrzymanie statej wspotpracy
miedzy terapeutami, rodzicami i innymi specjalistami zaangazowanymi w proces terapeutyczny, takimi
jak logopedzi, psychologowie czy nauczyciele. Dzieki temu mozna zapewni¢ spdjnos¢ i ciggtosé
wsparcia dla osoby z autyzmem.

Oto kilka przyktadow obszaréw, w ktérych ABA mozna stosowac poza autyzmem:
e Zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) i inne zaburzenia
zachowania
o Niepetnosprawnos¢ intelektualna
e Trudnosci w uczeniu sie
e Zaburzenia lekowe
e Zaburzenia zwigzane z naduzywaniem substancji
e Urazowe uszkodzenie moézgu
e Opdznienia rozwojowe
e Zaburzenie obsesyjno-kompulsywne (OCD)

W kazdym z tych obszaréw zasady ABA mogg by¢ wykorzystywane do oceny i zrozumienia zachowania
jednostki, identyfikacji czynnikéw wptywajacych na to zachowanie i opracowywania interwencji
wspierajagcych pozytywne zmiany. Konkretne techniki mogg sie rézni¢ w zaleznosci od potrzeb
jednostki, ale podstawowe zasady ABA pozostajg takie same.

ABA w praktyce

Zastosowanie metody ABA mozliwe jest w réznym wieku przy wystepowaniu nastepujgcych
symptomow:

Niemowleta (0-1

Rok)

Brak kontaktu wzrokowego
Nie odpowiada na imie
Ograniczona mimika twarzy

Nie nadladowanie dwiekéw
i ruchéw

Opéniona mowa lub brak
gaworzenia

Ograniczone gesty (np.
wskazywanie, machanie)

Trudnoéci w zabawie z
innymi

Powtarzajace sie czynnokci,

takie jak wirowanie

Trudnoéci w interakcjach
spotecznych

Powtarzajace si¢ zachowania
(np. machanie rekami)

Echolalia (powtarzanie stéw/
fraz)

Niespsjne reakcje na diwieki

Trudnosci z udawaniem

Problemy ze zrozumieniem
sygnatéw spotecznych

Intensywne skupienie sig na
konkretnych tematach
Wrazliwog¢ na bodzce
sensoryczne

Zmagania ze zmianami w
rutynie

Trudnoéci w nawiazywaniu
przyjazni

W diagnostyce operuje sie piecioma poziomami eskalacji negatywnych zachowan:

1. Zachowanie ustaje bardzo szybko i bez zadnej interwencji.

2. Zachowanie mozna kontrolowac werbalnie.
3. Zachowanie wymaga tagodnej interwencji ze strony osoby dorostej.
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4. Zachowanie wymaga fizycznej interwencji jednej osoby doroste;j.
5. Zachowanie wymaga fizycznej interwencji wiecej niz jednej osoby dorostej

Aby przeprowadzi¢ dobrg obserwacje zachowan pomocna jest metoda ABC. Zrozumienie czynnikéw
poprzedzajgcych (co dzieje sie przed wystgpieniem danego zachowania) i konsekwencji (co dzieje sie
po wystgpieniu danego zachowania) stanowi kolejng wazng czes$¢ kazdego programu ABA.

Ponizsze trzy kroki —,, A-B-C” — pomagajg nam uczyc i rozumie¢ zachowania

Poprzednik/Przyczyna (Antecedent):

To wszystko, co dzieje sie przed zachowaniem i wptywa na jego wystgpienie. Moze to by¢
sytuacja, bodziec, emocja, mysl, lub inne wydarzenie, ktére moze wywotac reakcje.
Zachowanie (Behavior):

Sam akt, ktory jest przedmiotem analizy. Moze to by¢ zachowanie stowne, ruchowe,
emocjonalne, lub inne.

Konsekwencja (Consequence):

Nastepstwa zachowania. Mogg to by¢ skutki pozytywne, ktdre wzmacniajg zachowanie
i zwiekszajg prawdopodobienstwo jego ponownego wystgpienia, lub skutki negatywne, ktére
ostabiajg zachowanie i zmniejszajg prawdopodobienstwo jego ponownego wystapienia.

Na przykfad, jesli dziecko wykonuje okreslone zachowanie (np. krzyczy), mozna zanalizowac,
co dziato sie przed tym zachowaniem (np. dziecko byto zdenerwowane z powodu zbyt
dtugiego oczekiwania na kolacje) i jakie byty konsekwencje (np. rodzic powiedziat, ze "mowic
tak nie wolno"). Znajomo$é¢ schematu ABC pomaga rodzicom zrozumieé, jakie bodzice
powodujg okreslone zachowanie i jakie konsekwencje je wzmacniajg lub ostabiaja.

Przyjrzenie sie schematowi A-B-C pomaga nam zrozumie¢:

e Dlaczego dane zachowanie moze mie¢ miejsce
e Jak réine konsekwencje mogg wptyna¢ na prawdopodobierstwo ponownego wystgpienia
danego zachowania

Przyktad:

Poprzednik: Nauczyciel méwi ,Czas posprzataé zabawki” pod koniec dnia.
Zachowanie: Uczen krzyczy ,,niel”

Skutek: Nauczyciel zabiera zabawki i mowi: ,0K, zabawki sg juz gotowe”.

W jaki sposéb ABA moze pomdc uczniowi nauczy¢ sie bardziej odpowiedniego zachowania w tej
sytuacji?

Poprzednik: Nauczyciel méwi ,czas na sprzatanie” pod koniec dnia.

Zachowanie: Uczniowi przypomina sie, aby zapytat: ,Czy moge miec jeszcze 5 minut?”

!”

Skutek: Nauczyciel méwi: ,Oczywiscie, ze mozesz miec jeszcze 5 minut

Dzieki ciggtej praktyce uczen bedzie w stanie zastgpi¢ niewtasciwe zachowanie takim, ktére jest
bardziej pomocne. To tatwiejszy sposob dla ucznia na zaspokojenie potrzeb dziecka!
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Do stosowania metody ABC nalezy opracowac arkusz obserwacji ABC.

Oto przyktadowy arkusz:
ARKUSZ OBSERWACJI
zachowan trudnych i niepozadanych

imi¢ i nazwisko ucznia:

Kategoria Bodzce Opis Konsekwencje

zachowania/ poprzedzajace |zachowania C

zdarzenia A B (ang. Consequence )
(ang. Antecedent) (ang. Behavior)

Data:.......o.covvvinennn..

Godzina......................

--------------------------

Dobre programy ABA dla autyzmu nie s3g ,,uniwersalne”. ABA nie powinno sie traktowac jako gotowego
zestawu ¢wiczen. Kazdy program jest raczej pisany tak, aby spetnia¢ potrzeby konkretnego ucznia.

Celem kazdego programu ABA jest pomoc kazdej osobie w rozwinieciu umiejetnosci, ktére pomogg jej
stac sie bardziej niezalezng i odnies¢ sukces zaréwno w krétkim okresie, jak i w przysztosci.

Cele leczenia ustalane sg na podstawie wieku i poziomu sprawnosci osoby z ASD i mogg obejmowac
wiele réznych obszaréw umiejetnosci, takich jak:

e Komunikacja i jezyk

e Umiejetnosci spoteczne

e Samodzielna pielegnacja (np. prysznic i toaleta)
e Zabawa i wypoczynek

e Umiejetnosci motoryczne

e Umiejetnosci uczenia sie i akademickie
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Plan nauczania dzieli kazdg z tych umiejetnosci na mate, konkretne kroki. Terapeuta uczy kazdego
kroku po kolei, od prostego (np. nasladowanie pojedynczych dzwiekéw) do bardziej ztozonego (np.
prowadzenie rozmowy).

Terapeuci mierzg postepy, zbierajgc dane podczas kazdej sesji terapeutycznej. Dane pomagajg im
na biezgco monitorowac postepy danej osoby w dazeniu do celow.

Analityk zachowan regularnie spotyka sie z cztonkami rodziny i personelem programu, aby przejrzec
informacje o postepach. Nastepnie moga planowac z wyprzedzeniem i dostosowywac plany nauczania
i cele w razie potrzeby.

Techniki ABA

Instruktor stosuje rézne procedury ABA. Niektére sg kierowane przez instruktora, a inne przez osobe
z autyzmem.

Rodzice, cztonkowie rodziny i opiekunowie otrzymujg szkolenie, dzieki ktdremu moga wspierac¢ nauke
i cwiczenie umiejetnosci przez caty dzien.

Osoba z autyzmem bedzie miata wiele okazji do nauki i ¢wiczenia umiejetnosci kazdego dnia. Moze sie
to zdarzy¢ zaréwno w zaplanowanych, jak i naturalnie wystepujgcych sytuacjach. Na przyktad ktos, kto
uczy sie wita¢ innych, méwiac ,,czes¢”, moze mieé szanse na éwiczenie tej umiejetnosci w klasie
ze swoim nauczycielem (planowane) i na placu zabaw podczas przerwy (naturalnie wystepujgce).

Uczacy sie otrzymuje mndstwo pozytywnego wzmocnienia za wykazanie sie przydatnymi
umiejetnosciami i spotecznie akceptowalnymi zachowaniami. Nacisk ktadziony jest na pozytywne
interakcje spoteczne i przyjemng nauke.

Uczacy sie nie otrzymuje zadnego wzmocnienia za zachowania, ktére sg szkodliwe lub uniemozliwiajg
nauke.

Ustugi terapii ABA Swiadczy certyfikowany analityk zachowania (BCBA) .

Aby zosta¢ BCBA, nalezy spetni¢ nastepujgce wymagania:

e Tytut magistra lub doktora w dziedzinie psychologii lub analizy zachowan
e Zdany egzamin certyfikacyjny na poziomie krajowym
e Panistwowa licencja na wykonywanie zawodu

Jakie sg dowody na to, ze ABA jest skuteczna?

Amerykanski Naczelny Lekarz oraz Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne uwazajg ABA
za najlepszy, potwierdzong dowodami metode terapii.

,Oparte na dowodach” oznacza, ze ABA przeszta testy naukowe swojej przydatnosci, jakosci
i skutecznosci. Terapia ABA obejmuje wiele réznych technik. Wszystkie te techniki koncentrujg sie
na antecedencjach (co dzieje sie przed wystgpieniem zachowania) i na konsekwencjach (co dzieje sie
po wystgpieniu zachowania).

Ponad 20 badan wykazato, ze intensywna i dfugoterminowa terapia z wykorzystaniem zasad ABA
poprawia wyniki u wielu, ale nie wszystkich dzieci z autyzmem. , Intensywna” i , dtugoterminowa”
odnoszg sie do programoéw, ktére zapewniajg 25 do 40 godzin terapii tygodniowo przez 1 do 3 lat.
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Badania te pokazujg korzysci w zakresie funkcjonowania intelektualnego, rozwoju jezyka, umiejetnosci
Zycia codziennego i funkcjonowania spotecznego. Badania z udziatem dorostych stosujgcych zasady
ABA, choc¢ rzadsze, wykazujg podobne korzysci.

Wystepuje kilka rodzajéw programow:

Program nauczania poczgtkowego - ten zestaw programéw zostat zaprojektowany, aby pomdc dziecku
W ,,nauce uczenia sie”. Ktadzie on duzy nacisk na umiejetnosci, ktére stanowig podstawe do nauki
bardziej zaawansowanych umiejetnosci, ktére ludzie kojarza z rozwojem w pierwszych latach zycia.
Programy te sg ukierunkowane na umiejetnosci zwigzane z nasladownictwem, dopasowywaniem,
wczesnym jezykiem receptywnym, podstawowymi umiejetnosciami obecnosci oraz umiejetnosciami
motoryki matej/duze;j.

Program nauczania Sredniozaawansowany - program ten ma na celu wykorzystanie umiejetnosci
zdobytych w ramach wczesnego programu nauczania do rozpoczecia nauki umiejetnosci, ktdre
sg $cislej zwigzane z rozwijaniem umiejetnosci spotecznych, umiejetnosci przedakademickich
i zwiekszaniem jakosci zycia. To wtasnie w tych programach dziecko zaczyna uzywaé wokalizacji
do identyfikowania obiektdw. Innymi stowy, to tutaj dziecko zazwyczaj zaczyna méwié po raz pierwszy.

Zaawansowany program nauczania - program koncentruje sie na bardziej odpowiednich interakcjach
spotecznych poprzez rozmowe, gesty czytania, kolejki spoteczne i komunikacje niewerbalng. Innym
waznym celem tej czesci programu jest rozwijanie umiejetnosci zabawy i wykorzystywanie wolnego
Czasu na angazowanie sie w odpowiednie zajecia. Celem ostatniego etapu programu jest zwiekszenie
niezaleznosci i jakosci zycia.

Plan terapii behawioralnej moze obejmowac nastepujgce cele:

e Zarzadzanie zachowaniem: Ten cel koncentruje sie na pomocy dziecku w nauce kontrolowania
swojego zachowania. Moze to obejmowac nauczenie dziecka, jak identyfikowac i zarzadzaé
swoimi emocjami, postepowac zgodnie z instrukcjami i odpowiednio wchodzi¢ w interakcje
Z innymi.

e Umiejetnosci przejsciowe: Ten cel koncentruje sie na pomocy dziecku w nauce radzenia sobie
ze zmianami w jego otoczeniu. Moze to obejmowaé nauczanie dziecka radzenia sobie
ze zmianami w rutynie, nieoczekiwanymi zdarzeniami i radzeniem sobie z przejSciami z jednej
aktywnosci do drugie;j.

¢ Umiejetnosci organizacyjne: Ten cel koncentruje sie na pomocy dziecku w nauce sledzenia
swoich rzeczy i zarzadzania czasem. Moze to obejmowac nauczenie dziecka sortowania
i organizowania swoich rzeczy, wyznaczania i sledzenia celéw oraz efektywnego zarzadzania
czasem.

e Pomoc w rozwijaniu umiejetnosci motoryki matej i duzej: Ten cel koncentruje sie
na pomaganiu dziecku w rozwijaniu umiejetnosci motoryki matej i duzej. Moze to obejmowac
nauczanie dziecka, jak uzywac rgk do wykonywania zadan, koordynowa¢ ruchy i utrzymywac
zdrowg mase ciata.

¢ Umiejetnosci spoteczne i zyciowe: Ten cel koncentruje sie na pomocy dziecku w rozwijaniu
umiejetnosci, ktérych potrzebuje do interakcji z innymi i samodzielnego zycia. Moze
to obejmowac nauke dziecka, jak zawieraé przyjaznie, przestrzega¢ zasad spotecznych i dbac
o siebie.

Plan terapii behawioralnej powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka. Wazne jest,
aby by¢ cierpliwym i konsekwentnym wobec dziecka, gdy pracuje ono nad osiggnieciem swoich celéw.
Z czasem i wysitkiem dziecko moze nauczy¢ sie zarzgdza¢ swoim zachowaniem, ptynnie przechodzi¢
miedzy aktywnosciami, organizowac swoje rzeczy i rozwija¢ umiejetnosci, ktérych potrzebuje, aby zy¢
szczeSliwym i niezaleznym zyciem.


https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pl&hl=pl&prev=search&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3508309/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pl&hl=pl&prev=search&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3508309/

KA1 - Mobilno$¢ edukacyjna KA101 - Mobilno$¢ kadry edukacji szkolne ,,Umiem uczy¢!”
KA122-SCH - Krétkoterminowe projekty na rzecz mobilno$ci ucznidow i kadry w sektorze edukacji szkolne;j

ABA — krytyka

ABA jest niekiedy krytykowana ze wzgledu na to, ze w niewielkim stopniu uwzglednia specyfike
funkcjonowania umystu autystycznego, skupiajgc sie na tym, co jest niepozgdane z punktu widzenia
relacji ze Srodowiskiem. Tak wiec zachowaniem niepozgdanym moze by¢ np. nieutrzymywanie
kontaktu wzrokowego z terapeutg czy stimowanie (powtarzanie ruchéw lub diwiekéw oraz
manipulowanie obiektami w powtarzalny sposdb ) w czasie sesji, pomimo ze obie te cechy uznawane
sg za normalny sposdb funkcjonowania oséb autystycznych. W efekcie takie dzieci s3 pozbawione
naturalnych sposobdw radzenia sobie ze stresem.

Podsumowanie

Cho¢ stosowana analiza zachowania (ABA) jest najczesSciej kojarzona z autyzmem, mozna jg stosowacd
w celu wsparcia oséb z szerokim zakresem wyzwan rozwojowych i behawioralnych, a takze oséb,
u ktérych nie postawiono zadnej diagnozy. Ma wiele zalet: pomaga zwieksza¢ pozytywne zachowania,
redukuje zachowania problemowe i utatwia nauke nowych umiejetnosci.

Opracowanie na podstawie materiatéw ze szkolenia w ramach mobilnosci
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