KA1 - Mobilno$¢ edukacyjna KA101 - Mobilno$¢ kadry edukacji szkolne ,,Umiem uczyc¢!”
KA122-SCH - Krotkoterminowe projekty na rzecz mobilno$ci uczniow i kadry w sektorze edukacji szkolnej

PROGRAM PRACY Z UCZNIEM ZE SPEKTRUM AUTYZMU W ZESPOLE
SZKOt NR 7 W KOSZALINIE

opracowany jako efekt mobilnosci programu ERASMUS+, projektu ,,Umiem uczyc!”

WSTEP

Spektrum autyzmu odnosi sie do szerokiego zakresu zaburzen neurorozwojowych,
ktdre majg wspdlne cechy, ale mogg wystepowadé w réznym stopniu nasilenia i w rézny
sposob u réznych oséb. Termin ten podkresla, ze autyzm nie jest jednolitg jednostka,

ale obejmuje wiele wariantéw i kombinacji objawdéw.

Kazda osoba ze spektrum autyzmu moze miec unikalny zestaw umiejetnosci, trudnosci
i cech, co sprawia, ze podejscie do diagnozy i terapii musi by¢ indywidualne i

dostosowane do potrzeb danej osoby.

SPEKTRUM CZYLI ROZNORODNOSC
Objawy autyzmu widoczne sg w zakresie komunikacji i interakcji spotecznych oraz
ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcéow zachowan, aktywnosci i
zainteresowan. Kazda osoba w spektrum autyzmu ma charakterystyczne zachowania i
cechy w tych sferach, ktére w duzym stopniu wptywajg na jej zycie. Jednak osoby
autystyczne moga funkcjonowaé w bardzo réiny sposdb. Profile objawéw i ich

nasilenie sg bardzo zréznicowane.

Nauczyciele muszg wiedzie¢, ze kazda osoba autystyczna jest zupetng indywidualnoscig

i u kazdej osoby autyzm wyglada inacze;j.
Dlaczego spektrum?

Autyzm po raz pierwszy zostat opisany przez Leo Kannera w 1943 roku. Grupe dzieci,
ktéra nazwat autystycznymi opisat rowniez Hans Asperger w 1944 roku. Kanner i
Asperger pracowali niezaleznie od siebie, ale obaj uzyli tego samego stowa -
autystyczny. Obaj opisali dzieci o specyficznym profilu trudnosci m.in. izolowanie sie,
potrzeba niezmiennosci, zainteresowanie przedmiotami z czesto wystepujaca

obojetnoscig na ludzi, trudnosci w komunikowaniu sie oraz w inicjowaniu i budowaniu


https://polskiautyzm.pl/objawy-autyzmu-dzieci-mlodziez-dorosli/
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odpowiednich relacji miedzy ludzkich.

Po raz pierwszy autyzm opisany byt jako spektrum zaburzen w klasyfikacji do
diagnozowania DSM-IV, ktére powstata w 1994. Klasyfikacja wskazuje na spektrum
autyzmu jako tzw. termin parasol, ktory obejmuje kilka diagnoz m.in. Zesp6t Aspergera,

autyzm, autyzm atypowy.

Od lat 90. trwajg badania genetycznego podtoza autyzmu. Naukowcy liczyli na to, ze
uda im sie powigzaé podfoze genetyczne dla kazdej jednostki wewnatrz spektrum t;.
osobno dla ZA, autyzmu itd. Okazato sie to jednak nie do zrobienia. Nie udato sie
okresli¢ osobnych przyczyn i sposobdw na wsparcie osobno dla kazdego ,typu
autyzmu”. Poza tym, diagnosci czesto mieli trudnos¢ z zaklasyfikowaniem objawdw
jako autyzmu, autyzmu atypowego czy Zespotu Aspergera. W najnowszej klasyfikacji
DSM-5 uzywanej w procesie diagnozowania zrezygnowano z wyodrebniania jednostek
w spektrum autyzmu (tj. Zespdt Aspergera, autyzm atypowy), znajdziemy w niej
jedynie pojecie ,spektrum zaburzen autyzmu”, ktére opisuje osoby o rdézinych
trudnosciach i poziomach funkcjonowania. Z klasyfikacji wykreslono Zespot Retta,
poniewaz ma znang przyczyne genetyczng. Rozumienie autyzmu jako ztozonego

spektrum jest zgodne z obecng wiedzg.

W éwczesnej rzeczywistosci szkolnej coraz czesciej spotykamy sie z uczniami, ktorzy
posiadajg orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, czego przyczyng jest
spektrum autyzmu. Jest to grupa uczniéw, ktérzy potrzebujg szczegdlnej uwagi ze
strony nauczycieli, wsparcia oraz tworzenia wzorcéw zachowan. Jako pedagodzy
zaktadamy, ze kazdy uczen moze osiggng¢ sukces, a my powinni$my go wspiera¢ w tych

dazeniach.

Aktualnie system edukacji ma ogromny wachlarz mozliwosci, poczawszy od
indywidualizacji procesu nauczania, poprzez witasciwe motywowanie do pracy,
pobudzanie wiary we wiasne mozliwosci, po wspoétdziatanie z rodzicami w

rozwigzywaniu konkretnych problemow.

Bez watpienia uczen ASD jest podmiotem réwnie wartosciowym co uczen zdolny czy

normatywny, a jedynie wymagajgcym od nas wiekszej uwagi.
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CHARAKTERYSTYKA UCZNIA Z ASD
Analizujgc funkcjonowanie dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu, zauwaza sie, iz
najbardziej charakterystycznymi objawami sg nieprawidtowosci w zakresie rozwoju
spotecznego i emocjonalnego. Charakterystyczng cechg uczniéw autystycznych jest
réowniez brak podejmowania naprzemiennych interakcji z réwiesnikami, co powoduje
brak rozszerzania zakresu doswiadczen i umiejetnosci spotecznych. Nawet jesli
nawigzujg znikomy kontakt z osobami dorostymi, rowiesnicy nadal sg ignorowani.
Czesto uczniowie z autyzmem reagujg nieadekwatnie do bodzca, przejawiajac
wydawatoby sie nieprawidtowy afekt. Moze to jednak wynika¢ z zaburzonej
reaktywnosci zmystéw, co przejawia sie np.: nadwrazliwoscig na dotyk czy dzwiek.
Przyktadami sg reakcje ucieczkowe w postaci zatykania uszu czy wybiegania jako

reakcja na odgtosy wydawane przez niektdre przedmioty.

Problem nadwrazliwosci ma olbrzymie konsekwencje dla procesu uczenia mtodziezy z
autyzmem, ze wzgledu na analizowanie przez nig tylko wybidrczych cech przedmiotéw
i ,odmawianie” poznawania pozostatych cech (np.: dotykanie jedynie wybranych
struktur materiatu). Przyktadem jest preferowanie przez ucznidow przedmiotéw

gtadkich z catkowitym pominieciem, a nawet odmowg dotykania innych struktur.

Do specyficznych reakcji na srodowisko nalezg takie zachowania rytualistyczne
polegajgce na obsesyjnym staraniu sie o ich niezmiennos$¢. Osoby z autyzmem moga
wielokrotnie ukfadaé te same wzory geometryczne lub bardzo dtugi czas manipulowac

tym samym przedmiotem.

Czestym zjawiskiem jest zawezanie diety lub obsesyjne dazenie do otrzymywania tej
samej odpowiedzi na pytanie. Bardzo czesto préby zmian zachowan rytualistycznych,

konczg sie przejawami agresji lub autoagres;ji.

Zachowania autostymulacyjne sg jedng z najczesciej diagnozowanych cech autyzmu.
Inng nazwag, uzywang wsrod specjalistow jest zachowanie stereotypowe. Zachowania
te sg czesto powtarzajgcymi sie reakcjami, ktorych jedyng funkcjg jest uzyskanie
przyjemnosci ptynacej z ich przebiegu. Do grona tych zachowan nalezg miedzy innymi:
wykonywanie ruchéw powodujgcych zmiany natezenia Swiatta (machanie diormi

przed oczami, ruszanie gatkami ocznymi), zachowania dostarczajgce doznan
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dotykowych (wtgczajgce wszystkie czesci ciata), stymulowanie sie dzwiekiem.
Zachowania te sg silnie wzmacniajace i powodujg, iz inne wzmocnienia, bardziej
pozadane, stajg sie mniej atrakcyjne. Autostymulacje silnie zaburzajg uwage, a przez

to proces uczenia i stygmatyzujg osobe przejawiajgca ten typ zachowan.

Ostatnig grupg typowych zachowan charakteryzujgcych autyzm s3 zachowania
agresywne i autodestrukcyjne. Grupa ta stanowi najbardziej dramatyczne zachowania,
jakie stajg sie udziatem osdéb z autyzmem. Najczestszymi przejawami autoagresji s3:
gryzienie przedramion, uderzanie gtowg o twarde powierzchnie oraz uderzanie gtowy
dtonmi lub przy pomocy przedmiotéw. Do zachowan agresywnych nalezg miedzy

innymi: uderzanie, rzucanie przedmiotami, gryzienie, szczypanie.

Powodem, dla ktérego reakcje agresji i autoagresji zostajg wtgczone do repertuaru
zachowan o0s6b z autyzmem, jest wzmocnienie, ktérego dostarczajg. Tuz po
zachowaniu agresywnym lub autodestrukcyjnym moze nastgpi¢, co przewaznie sie
dzieje, ucieczka od sytuacji zadaniowej, a zachowania niepozgdane, o ktérych mowa,

nabierajg funkcji zachowan ucieczkowych.

Agresja i autodestrukcja moga by¢ wywotane bodzcami obiektywnie nie posiadajgcymi
wiasciwosci awersyjnych, takimi jak np.: obecnos¢ terapeuty lub rodzica. Reakcja taka
spowodowana moze byc¢ historig zachowan lub zaburzeniem afektu. Zachowania
agresywne i autoagresywne nie tylko zagrazajg zdrowiu i zyciu jednostek, ale takze

negatywnie wptywajg na proces edukacyjny.

Reasumujac, aby realizowac efektywny program edukacyjny konieczne jest dokonanie
rzetelnej oceny funkcjonowania z okresleniem behawioralnych nadmiardéw i deficytow.
Prowadzenie edukacji wigczajgcej uczniéw z autyzmem wigze sie zaréwno z uczeniem
nowych umiejetnosci, ale takze eliminowaniem zachowan, ktére ograniczajg edukacje

mtodego cztowieka czy nawet catkowicie jg uniemozliwiaja.

Przytoczone wyzej przyktady obrazujg ztozonos¢ zaburzenia i sugerujg ewentualne

problemy, na ktdre natrafiajg w szkole uczniowie z ASD.

Czesto ucznidow z ASD cechuje ich nieumiejetnos¢ kierowania wtasnymi procesami
psychicznymi, takimi jak uwaga i pamiec, dlaczego z trudem zapamietujg reguty, daty,

nie wykazujg gtebszego zainteresowania problemami i przedmiotami, a deficyty
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behawioralne stajg sie przyczyna biernosci oraz rezygnacji.
GtOWNE ZAtOZENIA | CELE PROGRAMU

e Integracja w nowym sSrodowisku szkoty ponadpodstawowej - przejscie miedzy

etapami edukacyjnymi
e Indywidualizacja procesu nauczania stymulujgca rozwdj ucznia.
e \Wspieranie komunikacji i interakcji spotecznych
e Wspotpraca z nauczycielami i innymi uczniami
e \Wprowadzenie dodatkowych form wsparcia
e Monitoring i ocena postepow ucznia

e Ksztattowanie osobowosci i pobudzanie wiary w siebie.

Integracja w nowym srodowisku szkoty ponadpodstawowej
Przejscie miedzy etapami edukacyjnymi moze by¢ trudne dla uczniow z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Wejscie w nowe srodowisko i sytuacje spoteczne mogg stac sie
dla mtodziezy przyczyng niepokoju i leku, dlatego nalezy je przewidywac i
minimalizowaé. Wazne znaczenie ma zachowanie odpowiedniego schematu pracy
(plan dnia, plan lekcji, terminy klasdwek i zakorczenia projektow, termin, do ktérego
nalezy przeczytac lekture itp.) i statosci dziatan. Najlepiej, zeby lekcje odbywaty sie stale
w tych samych pomieszczeniach i aby byty prowadzone przez tych samych nauczycieli.
Ponadto, warto stworzyé wyrazne granice i oznaczenia przestrzeni w klasie, aby
uczniowie wiedzieli, gdzie sie znajdujg i jak poruszac sie po pomieszczeniu. Jezeli
planowane s3 jakies nowe sytuacje (zmiana rutynowych zaje¢ lub planu dnia, np.
wycieczka, wyjscie do kina, wizytacja), uczniowie powinni by¢ o tym odpowiednio
wczesniej poinformowani i powinni otrzymaé informacje co do oczekiwanego
zachowania. Plany dnia lub lekcji dobrze jest przedstawic i wesprzeé forma pisang. Taki

plan uczen moze miec na swojej tawce i odznacza¢ wykonane przez siebie aktywnosci.

Nauczyciele powinni wspiera¢ ucznidw z autyzmem w procesie adaptacji do nowego

srodowiska szkolnego, gdyz najwazniejszg rolg szkoty jest stworzenie uczniowi z ASD
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wiasciwych warunkéw edukacji, tak aby mogto poczuc sie bezpiecznie oraz mogto

korzysta¢ z metod dopasowanych do jego potrzeb.

Indywidualizacja procesu nauczania

Wspieranie ucznidw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wymaga elastycznosci w

stosowaniu materiatéw i metod dydaktycznych. Nauczyciele powinni dostosowac
tempo nauczania, sposéb przekazywania informacji oraz rodzaj ¢wiczen do
indywidualnych potrzeb uczniéw. Warto wykorzystaé rézne metody nauczania, takie
jak nauka przez odkrywanie, praktyczne zajecia czy gry edukacyjne, aby utrzymad

zainteresowanie ucznia i utatwi¢ mu przyswajanie wiedzy.

Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto lepiej przyswajajg informacje

za pomocy wskazowek wizualnych. Nauczyciele powinni korzysta¢ z obrazkodw,
schematow, map mysli, czy tez plansz, ktére mogg pomdc uczniom zrozumiec tresci
lekcji. Warto réwniez wykorzysta¢ réznorodne pomoce, takie jak karty pracy, tablice

magnetyczne, ktére utatwiajg nauke i angazujg uczniow w proces edukacyjny.

Kazdy uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest inny i ma swoje unikalne
zdolnosci oraz wyzwania. Nauczyciele muszg dostosowac¢ program nauczania do
indywidualnych potrzeb ucznia, uwzgledniajgc jego mocne strony i zainteresowania.
Moze to obejmowaé wprowadzenie specjalnych celdw nauczania, dostosowanie

poziomu trudnosci zadan czy tez dostarczenie dodatkowych materiatéw i wsparcia.

Wspieranie komunikacji i interakcji spotecznych

Komunikacja i interakcje spoteczne mogg by¢ utrudnione dla uczniéw z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. W komunikacji z uczniami, nauczyciele powinni kierowa¢ sie
odpowiednimi sposobami komunikacji, ktére beda dostosowane do mozliwosci
psychofizycznych danego ucznia. Jednak przede wszystkim formy te muszg by¢ oparte
0 spokdj, brak zmian tonacji, tatwe w zrozumieniu, unika¢ metafor i przenosni.
Ponadto, warto zachecaé ucznidw do wspotpracy, wymiany pomystdw i pomocy sobie

nawzajem, aby rozwija¢ umiejetnosci spoteczne.

Nalezy wyjasniaé metafory i wyrazy wieloznaczne. Znaczenie poje¢ abstrakcyjnych

warto przedstawia¢ w sposob tatwo rozumiany, za pomocg grafik albo przeciwienstw,
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np. uczciwo$¢ — nieuczciwosé, przyjaza — wrogos$é itp. Przy sprawdzaniu wiedzy
nalezy pamietac o takim formutowaniu polecen, aby byty one dla ucznia zrozumiate.
Warto chwalié go tak czesto, jak to mozliwe, w sposdb konkretny opisujgc to, co zrobit
dobrze. Warto pamieta¢, ze w zwigzku z trudnosciami w prawidtowym odczytaniu
przez ucznia sygnatdw pozawerbalnych, kazdy wyraz twarzy i gest powinien byc¢

poparty informacja stowna.

Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogg miec trudnosci w radzeniu sobie
z konfliktami i stresem. Nauczyciele powinni wprowadzi¢ strategie, ktére pomagaja
uczniom zrozumie¢ wiasne emocje, wyrazac je w sposéb adekwatny i radzi¢ sobie z
trudnymi sytuacjami. Moze to obejmowaé nauke technik relaksacyjnych, pracy z

emocjami czy tez éwiczen asertywnosci.

Wspotpraca z nauczycielami i innymi uczniami
Aby skutecznie wspierac uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, wskazane by
byto, aby nauczyciele uczestniczyli w szkoleniach i warsztatach dotyczacych tych
zaburzen oraz metod pracy z uczniami z tego spektrum. Szkolenia te powinny
obejmowac informacje na temat zaburzen ze spektrum autyzmu, strategii nauczania
oraz technik wspierania rozwoju spotecznego i emocjonalnego uczniéw. Sama praca z
uczniem wymaga od nauczyciela zmiany jego wtasnych nawykéw, technik i metod, tak

aby uwzgledniat mozliwosci wszystkich uczniéw.

Jednym z kluczowych elementéw wspierania uczniéw z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu jest rozwijanie empatii i wzajemnego zrozumienia wsrdd réwiesnikéw. Warto
promowaé¢ pomoc kolezensky i zachowania prospoteczne innych uczniéw poprzez
zachete i nagradzanie. Pomagac¢ dziecku w rozwaznym doborze kolegdéw, co moze
wptyng¢ na poprawe jego umiejetnosci spotecznych i oSmieli¢ je w nawigzywaniu
przyjazni oraz zredukuje stygmatyzacje dziecka, zacheé i wspierac¢ witgczanie sie ucznia

do grupowych zajeé, gier i zabaw.

Nauczyciele powinni organizowac¢ zajecia i warsztaty, ktére uczg ucznidw
roznorodnosci, tolerancji i akceptacji neurordéznorodnosci. Ponadto, warto

wprowadzaé programy mentorstwa i kolezenstwa, ktére promujg integracje i budujg
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wiezi miedzy uczniami. Jezeli uczniowie obserwujg zrozumienie, szacunek, wsparcie i
akceptacje ze strony nauczyciela, jest bardzo prawdopodobne, ze bedg prezentowali
podobng postawe. Wazne znaczenie ma réwniez praca nad niwelowaniem uprzedzen
i negatywnych opinii rodzicow innych dzieci, prezentujacych postawy odrzucajgce.
Zadaniem nauczyciela jest obserwowanie, czy dziecko z zaburzeniami ze spektrum

autyzmu nie jest izolowane lub odrzucane przez reszte klasy.

W sytuacji zwiekszonego napiecia emocjonalnego warto wytaczy¢ ucznia ze
stresujgcego wydarzenia czy sytuacji poprzez znalezienie oséb i miejsc dajgcych mu
poczucie bezpieczenstwa. Nalezy analizowa¢ przyczyny zwiekszonego napiecia
emocjonalnego (np. brak kontroli, przecigzenie bodzcami, nieradzenie sobie z
powierzonym zadaniem, narazenie na negatywne reakcje i odrzucenie ze strony

otoczenia).

Wspétpraca z terapeutami i specjalistami na terenie szkoty jest kluczowa dla wsparcia
uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Nauczyciele powinni S$cisle
wspotpracowaé z tymi ekspertami, aby uzyskaé wskazowki dotyczgce najlepszych
praktyk oraz dostosowacé program nauczania do potrzeb uczniéw. Wspdlna praca z
terapeutami moze rowniez pomdoc w monitorowaniu postepdéw uczniow oraz w

identyfikacji ewentualnych trudnosci i wyzwan.

Wprowadzenie dodatkowych form wsparcia

W zaleznosci od potrzeb ucznia, moze byé konieczne wprowadzenie dodatkowych
form wsparcia, takich jak indywidualne zajecia czy terapie. Nauczyciele powinni
wspotpracowac z rodzicami, terapeutami i specjalistami, aby zidentyfikowac najlepsze

formy wsparcia i zintegrowac je z procesem nauczania.

Nauczyciel wspomagajacy moze by¢ nieocenionym wsparciem dla ucznia. Taka osoba
moze pomoéc w dostosowaniu materiatdw i metod nauczania, monitorowac postepy
ucznia, wspiera¢ jego rozwodj spoteczny i emocjonalny, reagowa¢ w sytuacjach

konfliktowych z réwiesnikami.
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Monitoring i ocena postepdw ucznia
Indywidualne programy edukacyjno — terapeutyczne (IPET) sg kluczowe dla
monitorowania i oceny postepdéw ucznidw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Nauczyciele, we wspdtpracy z rodzicami i specjalistami, powinni opracowywac takie
plany, uwzgledniajac cele nauczania, strategie nauczania oraz wsparcie, ktére bedzie
potrzebne uczniowi. IPET opracowuje sie na okres, na jaki zostato wydane orzeczenie
o potrzebie ksztafcenia specjalnego, jednak program moze byé modyfikowany w
wyniku przeprowadzenia wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia

(WOPFU), aby dostosowac¢ go do zmieniajgcych sie potrzeb ucznia.

Aby monitorowa¢ postepy ucznia, nauczyciele powinni organizowac regularne
spotkania z rodzicami, terapeutami i specjalistami. Spotkania zespofu
przygotowujgcego wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania ucznia
odbywajg sie nie rzadziej niz dwa razy w roku, a rodzice majg prawo w nich
uczestniczy¢, mogg réwniez na nie zaprosi¢ inne osoby bezposrednio zwigzane z
udzielaniem uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Spotkania te
umozliwiajg wymiane informacji, oméwienie trudnosci, sukcesow oraz planowanie

dalszych dziatan w celu wsparcia rozwoju ucznia.

Ocena i egzaminowanie uczniow z autyzmem moze wymagaé¢ dostosowan, aby
uwzglednic ich indywidualne potrzeby i mozliwosci. Nauczyciele powinni dostosowa¢é
forme i tres¢ sprawdziandw, a takie zapewni¢ odpowiednie warunki do ich
przeprowadzenia, takie jak dodatkowy czas, spokojne miejsce czy mozliwosé
korzystania z pomocy nauczyciela wspomagajgcego lub asystenta. Przepisy przewidujg
mozliwo$¢ zapewnienia uczniowi z orzeczeniem o ksztatceniu specjalnym z uwagi na
autyzm, w tym Zespot Aspergera, wspomagania podczas egzaminéw zawodowych oraz
egzaminu maturalnego. Dostosowanie warunkéw i form egzaminu obejmuje m.in.
dedykowane arkusze egzaminacyjne, wydtuzenie czasu pracy, brak koniecznosci
przenoszenia odpowiedzi na karte odpowiedzi, mozliwosé korzystania z pomocy

nauczyciela wspomagajacego przy odczytywaniu polecen i tekstow.
Podsumowanie

Indywidualizacja podejscia do edukacji ucznidw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

jest kluczowa dla ich sukcesu. Nauczyciele muszg dostosowywaé metody, materiaty i
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wsparcie do unikalnych potrzeb kazdego ucznia, uwzgledniajgc jego mocne strony i

wyzwania.

Srodowisko szkolne powinno by¢ dostosowane do potrzeb uczniéw z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, zapewniajgc im wsparcie na poziomie sensorycznym,
emocjonalnym i spotecznym. Istotng role w procesie edukacji uczniow z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu odgrywa opracowanie indywidualnych programoéw edukacyjno-
terapeutycznych, monitorowanie postepdw uczniéw oraz dostosowywanie wsparcia

do ich zmieniajacych sie potrzeb.

Co oznacza dla szkoty orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego?
Dostarczenie przez rodzicbw ww. orzeczenia oznacza, ze kazda jednostka oswiatowa
musi sprosta¢ dodatkowym obowigzkom okreslonym w § 5 rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z

2017 poz. 1578 z pdzn. zm.), tj. zapewnic:
e realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

e warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i Srodki dydaktyczne, odpowiednie ze wzgledu
na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne

uczniow;

e zajecia specjalistyczne, inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby
rozwojowe i  edukacyjne  oraz  mozliwosci  psychofizyczne  ucznidw,

w szczegolnosci zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne;
e integracje ucznidow ze srodowiskiem réwiesniczym, w tym z uczniami petnosprawnymi;
e przygotowanie uczniéw do samodzielnosci w zyciu dorostym.

Dla kazdego ucznia, ktéry posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
opracowuje sie w szkole indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), na
podstawie wczesniej przeprowadzonej wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia. Wigze sie to z przygotowaniem dokumentéw na zasadach

okreslonych przepisami.
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IPET

Dostarczenie przez rodzicow do szkoty orzeczenia zobowigzuje dyrektora do
zastosowania przepiséw zwigzanych z organizacjg ksztatcenia specjalnego, ktérych
najwazniejszym obowigzkiem jest opracowanie IPET-u. Z zapiséw przywotanego
rozporzgdzenia wynika termin opracowania tego dokumentu. Zostat on okreslony w §
6 ust. 5, i wskazuje, iz program opracowuje sie na okres, na jaki zostato wydane

orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego w terminie:

1) do dnia 30 wrzesnia roku szkolnego, w ktdrym uczen rozpoczyna od poczatku roku

szkolnego ksztatcenie, albo

2) 30 dni od dnia ztozenia w placéwce osSwiatowej orzeczenia o potrzebie ksztatcenia

specjalnego.

Wyzej wymienione zapisy wskazujg na obowigzek ich przestrzegania, a zatem fakt
dostarczenia przez rodzicow orzeczenia powinien by¢ odnotowany przez upowaznione
do tego osoby (najczesciej dokonujg tego pracownicy sekretariatu lub wychowawcy)
na wptywajgcym dokumencie. Jest to bardzo istotna kwestia ze wzgledu na

koniecznos$¢ dotrzymania termindw okreslonych przepisami.

Program opracowuje zespot, ktory tworza nauczyciele i specjalisci, prowadzacy

zajecia z uczniem, jednak, co wynika z zapiséw w § 6 ust. 6 prace zespotu koordynuje

wyznaczony przez dyrektora wychowawca albo nauczyciel lub specjalista prowadzacy
zajecia z uczniem. Do zadan cztonkéw zespotu nalezy opracowanie IPET-u, ale rowniez
udziat w obligatoryjnych spotkaniach zespotu, ktére odbywajg sie w miare potrzeb, nie
rzadziej jednak niz dwa razy w roku szkolnym. W zwigzku z powyzszym nastepnym
istotnym zadaniem dyrektora bedzie formalne powotanie w/w zespotu i wskazanie

jego koordynatora.

Rodzice wucznia majg prawo uczestniczy¢ w spotkaniach zespotu, a takze
w opracowaniu i modyfikacji programu oraz dokonywaniu wielospecjalistycznych
ocen. Obowigzkiem dyrektora jest pisemne zawiadamianie rodzicow o terminie
kazdego spotkania zespotu i mozliwosci uczestniczenia w tym spotkaniu. Ponadto
dyrektor jest odpowiedzialny za przekazanie rodzicom kopii wielospecjalistycznej

oceny oraz indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego. Przeniesienie
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upowaznienia do realizacji ww. zadan na inng wskazang przez dyrektora osobe i sama

ich realizacja powinny odbywaé sie na zasadach okreslonych w szkole. Dokument IPET

sporzgdza sie na okres obowigzywania orzeczenia.

Najwazniejsze elementy IPET-u

specjalistow

Lp. |IPET powinien opisywact... Wyjasnienie
Zakres i sposdb dostosowania
odpowiednio wymagan
edukacyjnych, do indywidualnych  |Dziatania zaproponowane majg by¢ dedykowane
potrzeb rozwojowych i konkretnie do danego ucznia, zgodnie z
1. [|edukacyjnych oraz mozliwosci zaleceniami w orzeczeniu i wynikami WOPFU. Nie
psychofizycznych ucznia, w kazdy uczen z dang niepetnosprawnoscia
szczegolnosci przez zastosowanie  |potrzebuje tych samych form oddziatywan.
odpowiednich metod i form pracy z
uczniem.
Zintegrowane dziatania nauczycielii |[Nalezy opisa¢ konkretnie, na czym bedg polegaty,
2. |specjalistdw prowadzacych zajecia z [czemu stuzyty, wokot realizacji jakich celow bedg
uczniem. sie koncentrowaty.
Formy i okres udzielania uczniowi  |Formy te majg by¢ zgodne z zaleceniami z
pomocy psychologiczno- orzeczenia dotyczgcymi pomocy psychologiczno-
3. |pedagogicznej oraz wymiar godzin, [pedagogiczne;j. Jesli jest taka potrzeba,
w ktdrym poszczegdlne formy wynikajgca z WOPFU, zesp6t moze zaproponowac
pomocy bedg realizowane. dodatkowe formy wsparcia.
Dziatania wspierajgce rodzicow W tym poradniami specjalistycznymi, placowkami
ucznia oraz — w zaleznosci od doskonalenia nauczycieli, organizacjami
4. |potrzeb — zakres wspétdziataniaz  |pozarzgdowymi, innymi instytucjami oraz
poradniami psychologiczno- podmiotami dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci i
pedagogicznymi. mtodziezy.
. . . Dla kazdego ucznia z niepetnosprawnoscia
Zajecia rewalidacyjne, L . . S
- .. organizuje sie zajecia rewalidacyjne wynikajace z
resocjalizacyjne i - o .
. . . _._|konkretnej niepetnosprawnosci. Zajec¢ tych nie
socjoterapeutyczne oraz inne zajecia . . . . .
. nalezy prowadzi¢ lub zapisywaé w IPET zamiennie
5. |odpowiednie ze wzgledu na L ) .
) . . . |z zajeciami specjalistycznymi z pomocy
indywidualne potrzeby rozwojowe i . . . L
. s psychologiczno-pedagogicznej. Uczniowi z
edukacyjne oraz mozliwosci ) , . . .
: ) niepetnosprawnoscia przystugujg, w miare
psychofizyczne ucznia. . L
potrzeb, oba rodzaje zajec.
. Zakres wspétpracy nauczycieli i Zapis dotyczy zakresu wspdtpracy. Nie chodzi

wytgcznie o opisanie planowanych form

wspotpracy z rodzicami ucznia np.: spotkania,




KAL - Mobilnos¢ edukacyjna KA101 - Mobilnos¢ kadry edukacji szkolne ,,Umiem uczyc¢!”
KA122-SCH - Krotkoterminowe projekty na rzecz mobilno$ci uczniow i kadry w sektorze edukacji szkolnej

udziat w posiedzeniach zespotu, indywidualne
konsultacje. Wazne jest opisanie, w jakim
zakresie — nad czym wspodlnie bedg pracowaé —
szkofa i rodzice np.: usprawnianie jakich funkcji,
przez jakie éwiczenia, z jaka czestotliwoscig itp.

W przypadku ucznidéw
niepetnosprawnych —w zaleznosci
od potrzeb — rodzaj i sposdb W tym w zakresie wykorzystywania technologii
dostosowania warunkéw organizacji wspomagajacych to ksztatcenie.

ksztatcenia do rodzaju
niepetnosprawnosci ucznia.

Dla uczniéw z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego istnieje mozliwos¢
zorganizowania zajec indywidualnych lub w matej
grupie. Kiedy jest to niezbedne uczen z
niepetnosprawnoscig powinien mieé
zorganizowane zajecia indywidualnie z
nauczycielem na terenie szkoty. Przy
organizowaniu tych zajec¢ dla ucznia z
niepetnosprawnoscig nie jest potrzebna zmiana
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
ani tym bardziej orzeczenie o potrzebie
indywidualnego nauczania. Nalezy zwrocic
uwage, ze rozwigzanie powinno by¢ stosowane
do wybranych zaje¢ edukacyjnych oraz okresowo,
w razie potrzeby. Dyrektor, po konsultacji z
zespotem, ktéry dokonuje WOPFU oraz w
porozumieniu z rodzicami ucznia, moze
zdecydowad w zaprzestaniu tej formy pracy np.:
w sytuacji poprawy funkcjonowania ucznia, w
zwigzku z likwidacjg barier sSrodowiskowych.

W zaleznosci od indywidualnych
potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia wskazanych
W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
8. |specjalnego lub wynikajgcych z
wielospecjalistycznych ocen,
wybrane zajecia edukacyjne, ktoére
sg realizowane indywidualnie z
uczniem lub w grupie liczacej do 5
uczniow.

Wz6r IPET obowigzujacy od 2025-2026

Pieczatka szkoty

INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY

Metryczka ucznia (podst. opracowania programu):

Imig i nazwisko:
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Data urodzenia:

Nr orzeczenia:

Data wystawienia orzeczenia:
Diagnoza:

Koordynator zespotu:

1. Zakres i sposob dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, w szczego6lnosci

przez zastosowanie odpowiednich metod i form pracy z uczniem

Dostosowanie sposobow sprawdzania i oceniania wiedzy (tu nic nie trzeba
zmieniac)

1. Ocenianie biezace oparte na PSO

- Biezaca kontrola ucznia przez nauczyciela podczas zaje¢ edukacyjnych (koncentracja, skupienie, praca na
lekcji)

- Dostosowywanie zakresu materiatu edukacyjnego koniecznego do opanowania przez ucznia (uwzglednienie
mozliwosci edukacyjnych i psychofizycznych ucznia — w razie potrzeby, podziat materialu na mniejsze
partie)

- Dostosowanie form sprawdzania wiedzy do mozliwosci ucznia (czynniki stresogenne, bodzce rozpraszajace)
- Ocenia zgodnie z obowigzujacymi zasadami w szkole (PSO, WZO)

- Indywidualne ocenia ucznia w zaleznosci od jego mozliwosci edukacyjnych 1 psychofizycznych
(uwzglednianie wltozonego wysitku, aktywnos$¢, ocena zachowania)

2. Ocenianie semestralne

Okresowe podsumowanie osiagnie¢ edukacyjnych, opanowania tresci i umiejetnosci programowych przez
ucznia (za pomocg biezacych ocen z przedmiotow lub w zaleznosci od niepelnosprawnosci oparte na ocenie
opisowej

3. Ocenianie koncoworoczne

Okresowe podsumowanie osiagnie¢ edukacyjnych, opanowania tresci i umiejetnosci programowych przez
ucznia w okresie I i II semestru danego roku szkolnego (za pomocg biezacych ocen z przedmiotow lub w
zaleznosci od niepetnosprawno$ci oparte na ocenie opisowej

Zakres i sposob dostosowania wymagan edukacyjnych

Jezykpolski | .
Data i podpis nauczyciela

Matematyka

J. angielski

J. niemiecki
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Historia

Biologia

Geografia

Wychowanie fizyczne

Pozostatle przedmioty na danym etapie Dostosowania opracowane przez kazdego
edukacyjnym przedmiotowca

Nauczyciele przedmiotowi, ktérzy sa czlonkami zespotu tworzacego Indywidualny Program Edukacyjno-
Terapeutyczny sa Swiadomi obowigzku realizacji dostosowan dla ucznia oraz odpowiedzialnosci wynikajacej z
ich opracowania.

2. Zintegrowane dzialania nauczycieli i specjalistow prowadzacych zajecia z uczniem,

ukierunkowane na poprawe funkcjonowania ucznia oraz wzmacnianie jego uczestnictwa

w zyciu szkolnym (nic nie trzeba ruszac)

Na obecnym etapie edukacyjnym, komunikacja z
uczniem nie wymaga alternatywnych form i metod
komunikacji

Zintegrowane dziatania nauczycieli 1
specjalistow ukierunkowane na umiejetnosc sig
ucznia

z otoczeniem oraz wprowadzenie alternatywnych
metody komunikacji AAC

Zintegrowane dzialania nauczycieli i | Angazowanie ucznia w uroczystosci szkolne;

specjalistow ukierunkowane na wzmacnianie | Wzbudzanie zainteresowania aktywno$ciami w
uczestnictwa ucznia w zyciu szkolnym obrebie klasy;

Angazowanie ucznia w zycie klasy w miare jego
mozliwos$ci psychofizycznych

Wsparcie na terenie szkoly ze strony kadry
pedagogicznych w sytuacjach trudnych,
niezrozumiatych i trening umiejetnosci jak je
rozwigzywac

Podejmowanie prob inicjowania interakcji migdzy
uczniami i budowanie pozytywnej samooceny ucznia
w relacjach migdzy ludzkich
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Rozwijanie i wzmacnianie zainteresowan ucznia,
zachgcanie ucznia do dzielenia si¢ nimi z
rowiesnikami oraz aktywizacja ucznia do aktywnego
spedzania czasu w zespole klasowym

3. Formy i okres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wymiar

godzin, w ktérym poszczegolne formy pomocy beda realizowane. (Tu trzeba wypisac

Zajecia z orzeczenia, a nie to co daje szkola. Szkolna oferta pomocy PPP to co innego)

spektrum autyzmu (zajecia
rozwijajace umiejetnosci
spofeczne, w tym
komunikacyjne)(w grupie do
5 0s0b z tg samg
niepetnosprawnoscia)

Zajecia wynikajace z Okres udzielania pomocy Wymiar
potrzeb dziecka
Terapia dla dzieci ze IX-VI 2 X 60 minut

W  pozostatych rubrykach
trzeba wpisa¢ zajecia PPP,

Wymiar zawsze jest IX — VI
(wrzesien-czerwiec)

Wymiar zaje¢ z PPP wynosi
45minut. Z reguly jest 1 x 45

(indywidualne lub grupowe)

ktore sg  zalecone w minut i nastepne.
orzeczeniu
Zajecia rewalidacyjne

IV. Dziatania wspierajace rodzicOow ucznia oraz - w zaleznoséci od potrzeb - zakres

wspoldziatania z poradniami

psychologiczno-pedagogicznymi,

w tym poradniami

specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, organizacjami pozarzadowymi,

innymi instytucjami oraz podmiotami dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy

(mozna co$ dopisa¢ indywidualnie jesli orzeczenie cos uwzglednia - daje podpowiedz i

wystarczy to dopisac)

Dziatania wspierajace rodzicow

zapewnienie mozliwosci udziatu rodzicow w dokonywaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia oraz w opracowaniu i modyfikacji IPET;

ustalenie dogodnych dla rodzicéw termindw spotkan;

udzielanie wskazéwek (nauczyciele, pedagog), jak pracowac z dzieckiem w domu;

organizowanie konsultacji indywidualnych ze specjalistami z PPP.
Porady, konsultacje, warsztaty, szkolenia

Wspotpraca z rodzicami w celu zapewnienia: realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu i warunkow
do nauki (w tym sprzetu specjalistycznego i odpowiednich srodkéw dydaktycznych, zajec
specjalistycznych, integracji dziecka ze Srodowiskiem i przygotowaniem go do samodzielnosci w

zyciu dorostym).
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konsultacje z rodzicami w sprawie realizacji indywidualnego programu edukacyjno -
terapeutycznego. Kontakt z wychowawca, nauczycielami, pedagogiem, w celu opracowania planu
pokonywania trudnosci jakie dziecko napotyka podczas zajec¢ edukacyjnych i w kontaktach z
rowiesnikami (dzielenie sie spostrzezeniami, pomystami, wzajemna wymiana doswiadczen);

proponowanie i wspomaganie w realizacji roznych sposobdéw integracji ucznia ze Srodowiskiem
réowiesniczym, w tym z uczniami petnosprawnymi np. zapraszanie kolegéw do domu w celu
wykonywania wspdlnych dziatarn np. projektu, prezentacji, zadania zespotowego;

udzielanie wsparcia i pomocy rodzicom w uzyskaniu dla dziecka pomocy, w tym dodatkowych zajec¢
specjalistycznych w instytucjach pozaszkolnych;

udzielanie rad w kwestii doboru pomocy dydaktycznych, specjalistycznego sprzetu, mogacych
utatwic dziecku funkcjonowanie w szkole. Wskazywanie oséb/instytucji mogacych takich rad
udzielic.

5. Zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne oraz inne
zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i
edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia.

Dziatania o charakterze rewalidacyjnym

Rewalidacja dla ucznidow ze spektrum autyzmu nastawiona na poprawe komunikacji, rozwijajaca
kompetencje emocjonalno-spoteczne - zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu, w wymiarze
czasowym 2x 60 minut (w grupie do 5 0séb z tq sama niepetnosprawnosciq). W trakcie biezacej
pracy z uczniem bazowanie na tych jego funkcjach psychicznych i fizycznych, ktore sg najsilniejsze i
najmniej zaburzone. Stawianie na mocne strony ucznia i poszukiwanie tego, co w nim najlepsze.
Zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa i komfortu emocjonalnego w sytuacjach zadaniowych.
Tworzenie klimatu akceptacji i zrozumienia.

Ogdlne:

zmobilizowanie do aktywnego dziatania, mimo istniejacych przeszkdéd i nauczenie sposobow
pokonywania niepowodzen;

doprowadzenie do zrozumienia i zaakceptowania przez dziecko wiasnych trudnosci
przystosowawczych do wymagan szkoty;

rozwiniecie poczucia witasnej wartosci i wzbudzenie wiary w mozliwos¢ osiggania sukcesow;
zbudowanie postawy zrozumienia i zyczliwosci wobec ucznia ze strony innych dzieci;

zapobieganie mogacym sie pojawia¢ zaburzeniom emocjonalnym, wtérnym wobec problemodw

dydaktycznych.

Szczegodtowe (operacyjne):

uczen zna swoje mocne i stabe strony, wie jak radzi¢ sobie z trudnosciami i do kogo zwrdcic sie o
pomoc w razie potrzeby;
rozumie wiasne ograniczenia i brak mozliwosci osiggniecia petnego, obiektywnego sukcesu w

okreslonych obszarach, dostrzegajgc jednoczesnie mozliwosc osiggniecia powodzenia w innych;

potrafi kompensowac¢ trudnosci w realizacji dziatan sprawiajgcych mu trudnosci alternatywnymi

sposobami postepowania;
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wie doktadnie jakie sg wobec niego wymagania - rozumie je;

wie, ze w pokonywaniu potencjalnych probleméw w nauce znajdzie wsparcie

u wszystkich nauczycieli;

potrafi nawigzywac satysfakcjonujgce relacje z rowiesnikami.

Realizowanie zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej

W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej realizacja nastepujacych zajec ...... ;) oconog ooono =
wszystkie zajecia realizowanej pomocy PP odbywaja sie raz w tygodniu, w wymiarze czasowym 45
minut (tu trzeba wypisac zajecia z pomocy PP jakie sg zapisane w orzeczeniu, ZDW, ZKK, logopedia

itp. Tylko musi by¢ petna nazwa)

Zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia i zawody

6. Zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami (opiekunami
prawnymi) ucznia.

Systematyczna wymiana informacji na temat ogdlnego stanu funkcjonowania
dziecka w szkole oraz stanu psychofizycznego. Réwniez w kwestii osiggnie¢ i

trudnosci;

wspotdziatanie ze specjalistami z poradni psychologiczno - pedagogicznych w

zakresie przekazywania informacji o uczniu (za zgoda rodzicow);
wspotpraca z przedstawicielem poradni w ramach zespotu;

organizowanie przez pracownikow poradni psychologiczno - pedagogicznych i
pracownikow innych specjalistycznych instytucji szkolen dla nauczycieli na temat

metod i sposobdéw udzielenia uczniowi efektywnych form wsparcia;

korzystanie z porad i konsultacji w instytucjach zewnetrznych.

7. Rodzaj i sposob dostosowania warunkow organizacji ksztalcenia do
rodzaju niepelnosprawnosci ucznia, w tym w zakresie wykorzystywania
technologii wspomagajacych to ksztatcenie.

(Dostosowania wypisane z orzeczenia)
8. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci

psychofizycznych ucznia wskazanych w orzeczeniu lub wynikajacych z
wielospecjalistycznych ocen - wybrane zajecia edukacyjne sa
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realizowane indywidualnie z uczniem lub w grupie liczacej do 5 uczniow.
(Tresc tego pkt zalezy co jest zapisane w orzeczeniu)

Aktualne funkcjonowanie ucznia nie wskazuje na potrzebe realizacji wybranych
zajec edukacyjnych indywidualnie lub w grupie do 5 0séb. W przypadku pojawienia
sie lub nasilenia u Jakuba znacznych trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym i gdy
znajdzie to uzasadnienie w dokonanej przez zespdt wielospecjalistycznej ocenie
poziomu funkcjonowania ucznia nalezy rozwazy¢ realizacje wybranych zajec
edukacyjnych indywidualnie z uczniem lub w grupie liczacej do 5 uczniow.

Data opracowania IPET:..........

W petni akceptuje program edukacyjno - terapeutyczny. Podejmuje sie wspotpracy
zgodnie z programem.

Wyrazam zgode na wspotprace dotyczacq mojego
dziecka......ccoiiiie z instytucjami podejmujgcymi dziatania na
rzecz dziecka.

Data (popis rodzicow/opiekunéw pranych)

Osoby tworzgce zespot zobowigzujg sie do przestrzegania tajemnicy dotyczacej
wszystkich informacji poruszanych podczas pracy zespotu.

Wielospecjalistyczna ocena funkcjonowania ucznia
Wielospecjalistyczna ocena funkcjonowania ucznia to ztozony proces rozpoznania,
ktdrego celem jest ocena poziomu wiedzy i umiejetnosci, potrzeb, zakresu mozliwosci
i ograniczen. Powinna odbywac¢ sie w warunkach naturalnych placéwki. Ma charakter
diagnozy funkcjonalnej, czyli rozpoznawania mozliwosci radzenia sobie w réznych
kontekstach, uwarunkowan srodowiska, w ktérym uczen przebywa, analizy
mechanizméw wptywajacych na jego aktywnos¢ w okreslonych, konkretnych

okolicznosciach. Wazne, aby znalazty sie w nim wyczerpujace informacje zdobyte przez

wszystkich cztonkéw zespotu: specjalistow, nauczycieli, wychowawcéw Wypetnienie

dokumentu jest obowiazkowe a wpisane informacje maja by¢ podpisane nazwiskiem

kazdego z w.w.

Podstawe prawng dla tworzenia WOPFU stanowi ,,Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym”. Dokument ten precyzuje

zasady tworzenia, zawartosc oraz procedury zwigzane z WOPFU.
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Wielospecjalistyczne oceny, uwzgledniajg w szczegdlnosci:

1) indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne strony, predyspozycje,

zainteresowania i uzdolnienia ucznia;

2) w zaleznosci od potrzeb, zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli,

specjalistéw lub pomocy nauczyciela,

3) przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznia, w
tym bariery i ograniczenia utrudniajgce funkcjonowanie i uczestnictwo ucznia w zyciu
szkolnym, a w przypadku ucznia realizujgcego zajecia edukacyjne indywidualnie lub w
grupie liczacej do 5 uczniéw, zgodnie ze wskazaniem zawartym w programie - takze
napotykane trudnosci w zakresie wtgczenia ucznia w zajecia realizowane wspdlnie z

oddziatem szkolnym oraz efekty dziatan podejmowanych w celu ich przezwyciezenia.

Jesli w wyniku wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia stwierdzono, ze
proponowane formy zajec¢ nie znajdujg uzasadnienia, to nalezy dokona¢ modyfikacji
przyjetego programu pracy z uczniem. Temu stuzg spotkania zespotu, regularna ocena

funkcjonowania, biezgca obserwacja pedagogiczna i kontakty z rodzicami.

O wszystkich zmianach w programie nalezy poinformowac rodzicéw oraz nauczycieli.

Przyktadowy arkusz WOPFU wg wzoru obowigzujgcego w ZS7.

ARKUSZ WIELOSPECJALISTYCZNEJ OCENY POZIOMU FUNKCJONOWANIA
UCZNIA Z ZESPOLEM ASPERGERA

Imie i nazwisko:
Data urodzenia:
Klasa:
Okres podlegajacy ocenie:
Data sporzadzenia oceny:
Indywidualne potrzeby rozwojowe dziecka

Indywidualne potrzeby
edukacyjno-terapeutyczne

dziecka
Uwarunkowania Czynniki wewnetrzne Planowany zakres i charakter
rozwojowe wsparcia
Rozwdj Mocne strony | Stabe strony Co rozwijamy? | Co utrwalamy?
fizyezn | Motoryka Trzyma Pisanie — nie | Sprawnosc reki | Kolorowanie
Y mata dobrze lubi pisaé¢, — pisanie, (kredki),
dtugopis, wigzanie chwyt pitki (w- | malowanki
leworeczny, | sznuréwek, f), éwiczenia odstresowujac
kolorowanki, | brak precyzji | przeplatanek, | e, obstuga
obstuga ruchow komputera
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komputera i
urzadzen
peryferyjnyc
h (myszka,
klawiatura)
na bardzo
dobrym
poziomie
Motoryka Lubi Zaburzona Poczucie Rzut do celu,
duza hulajnoge réwnowagi, rownowagi celnosg,
(ale problem | nie jezdzi na (éwiczenia chwytanie
z rowerze, rozwijajgce pitki,
rownowaga) | unika gier utrzymywanie | kontynuowani
zespotowych | rGwnowagi), e jazdy na
zachecanie do | hulajnodze
podejmowania
gier
zespotowych
Przetwarzanie | Wech — Wzrok — Koordynacja Utrwalanie
zmystowe poznawanie | postrzeganie | oko—reka-— zachowan
na przestrzenne, | rozwijana na zwigzanych z
podstawie problem z zajeciach dotykiem,
wachania, oceng rewalidacyjnyc | mozliwie jak
dotyk — lubi | odlegtosci, h w formie najczestsze
doswiadczen | trafianiem do | gier 1:1 wykorzystywa
ia celu, nie
sensoryczne | tapaniem ,hamacalnych
(np. ciecz przedmiotéw ” pomocy
newtonowsk | — problem naukowych,
a), buduje w | sprzezony z
grze koordynacja
Minecraft — | ruchowa
umiejetnosc
planowania
przestrzenne
go, stuch —
bez
probleméw,
odtwarza
rytm,
pamieé¢—w
normie
rozwojowej,
U ucznia nie
wystepuje

unikanie
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kontaktu
wzrokowego
rozwdj | umiejetnosci | Umiejetnos¢ | Brak empatii | Zachecanie do | wykorzystywa
intele | komunikacyj | empatii do do brania nie checi
ktualn | ne dorostych, rowiesnikow, | uczestnictwa obserwacji
y duza dtugi okres w pracach innych w
osiggn potrzeba przyzwyczaje | grupowych, pracy grupy —
iecia obserwacji nia sie do dyskretne np.
eduka innych, lubi 0so6b, kontrolowanie | nadawanie
cyjne rozmawiaé problem, dynamiki tych | specjalnej roli
po angielsku, | brak grup (kto jest | obserwatora/
ma swoje umiejetnosci | liderem, czy ewaluatora
specyficzne | dialogu, grupa nie pracy
poczucie lakoniczne dziata zbyt
humoru, odpowiedzi, autorytatywni
prowadzi mate e, itd.),
monologi i umiejetnosci
wyobrazone | prowadzenia
dialogi, swobodnej
rozumie rozmowy
pojecie relacyjnej
»przyjaciel”,
rozmawia na
messengerze
z grupg, jest
lubiany
przez dzieci
procesy Posiada Czasami nie Podkreslanie Wykorzystanie
poznawcze umiejetnos¢ | dostrzega znaczenia norm | mocnych stron
(uwaga, planowania | mozliwych i zasad chtopca i
spostrzegani | przestrzenne | konsekwencji | SPofecznych, na | stwarzanie
e, myslenie, | go, dobre pewnych pireEis el ok.azp.do.
pamigc) umiejetnosci | zachowan, przy!dada.Ch W zaistnienia na
) o nawigzaniu do tle grupy,
koncentracyj | niskie biezace] udzielanie
ne, duza zrozumienie sytuadji, np. pochwat
wiedza sytuacji o »jeslina nawigzujacych
ogdlna, charakterze wycieczce do tych
umiejetno$¢ | spoteczno — zrobicie A, to umiejetnosci
taczenia/ emocjonalny | grozi wam za to
kojarzenia m, mata B”. Zachecanie
faktow, umiejetnoé¢ | do brania
myslenie empatii udziatu w zyciu
logiczne emocjonalnej SpOfEanym
dobrze Klasy i .
o sprawdzanie czy
rozwiniete, e
znajduje sytuacje w
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potfaczenia jakich sie znalazt
miedzy (np. Czy wiesz
przyczyna a dlaczego osoba
skutkiem. A placzet),
rozwijanie
empatii na
poziomie
racjonalnym
techniki Czyta Pisanie —
szkolne ptynnie i bardzo nie
(czytanie, rowno, chce, duza
pisanie, intonuje, ma | meczliwosé,
liczenie), dobra liczenie —
wiadomosci | pamieé, ciezkie do
i umiejetnos sprawdzenia
ci szkolne (bo nie pisze),
w testach
zamknietych
zwykle
dobrze, ale
nie lubi pisa¢
dziatan
(najprawdop
odobniej liczy
»W gtowie”)
Rozwéj | samodzielno | Na w-fie Ubiera sie
spotecz | §¢ przebiera sie | sam, ale
no- sam (bez mama musi
emocjo problemu), | skontrolowa¢
el robi sobie , ale na w-fie,
sam kanapki | przyprowadz
i herbate, any przez
wykonuje mame do
czynnosci szkoty i
samoobstug | odbierany
owe (bo sie
zamysla i
stwarza
niebezpieczn
e dla siebie
sytuacje),
wsparcie
nauczyciela w
szkole
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przestrzegan | Zna normy Tworzy Zwiekszenie
ie ustalonych | spoteczne, wiasne egzekwowania
zasad, norm | przeprowadz | interpretacje | spetniania
spotecznych | a zasadinorm | norm i zasad,
rozumowani | spotecznych, | uswiadamianie
e moralne, zdarza mu sie | konsekwencji
podwazac zwigzanych z
autorytety ich
(rodzic, nieprzestrzega
nauczyciel), niem
ale nie unika
rozmowy na
ten temat
postawa/zac | Dobrze Fiksacje na System Zastepowanie
howanie/ reaguje na rzucaniu pochwat i zachowan
samoocena pochwaty i przedmiotéw | wzmocnien fiksacyjnych
wzmocnieni | (ustepujace), | pozytywnych
a pozytywne | bardzo niska | (w matych
samoocena, rzeczach)
duza
potrzeba
bycia
chwalonym
kontrola Bardziej sie Problematycz | Da¢ mozliwo$é | Prowadzenie
emocji: kontroluje w | na kontrola wytadowywani | regularnych
radzenie szkole nizw | emocji, a emocji, rozn"!éw z
sobie domu, ale zatrzymywani | wyczekaniei | Yc¢ZM'em
z emocjami, | nie jest e emocji w danie Odno,sn'ejego
w tym agresywny sobie, przestani na stanow
. ) . wewnetrznych,
w sytuacjach | ani roztadowanie stosowanie
trudnych zagrazajacy komunikagji
asertywnej
opartej réwniez
o informowanie
o wiasnych
potrzebach i
emocjach
motywacja | Angielski, Tam, gdzie Kierowac Zachecac do
do réznych | informatyka | ma problemy | komunikacje podejmowania
dziatan (to z czego porzuca oparta na wyzwan
jest dobry) zadania (nie poz.ytyv\I/noéci, zwiazan.ych z
jest bardzo podejmuje udzielaé ) prze(,imlotamll,
zmotywowa | aktywnosci) motywacji . W ktorych czuje
zewnetrznej sie dobrze

ny
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Na szczegdlng uwage zastuguje pomoc psychologiczno — pedagogiczna, ktorej zakres
tematyczny obejmuje wspominany wyzej IPET. Do form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zgodnie z zapisami § 6 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz. U. 22017 poz. 1591 z pdzn. zm.), zaliczajg sie m.in. zajecia rozwijajace uzdolnienia
oraz specjalistyczne (korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rozwijajgce
kompetencje emocjonalno-spoteczne, inne o charakterze terapeutycznym). Godzina
tych zajec¢ trwa 45 minut, przy czym dopuszcza sie ich prowadzenie w czasie dtuzszym
lub krétszym niz 45 minut, z zachowaniem ustalonego dla ucznia tgcznego
tygodniowego czasu tych zajeé, jezeli jest to uzasadnione jego potrzebami (§ 16 ust. 1
i 2). W zwigzku z powyzszym w indywidualnym programie edukacyjno -
terapeutycznym nalezy szczegdtowo opisa¢, jakie formy wsparcia bede realizowane,
wykorzystujgc powyzszy katalog mozliwosci, a takze przez kogo oraz w jakim wymiarze

godzin i przez jaki czas.

Zajecia rewalidacyjne

Indywidualny program edukacyjno — terapeutyczny okresla réwniez zajecia
rewalidacyjne, jakie bedg prowadzone. Ich charakter uzalezniony jest od orzeczonej
niepetnosprawnosci. Ich zatozeniem jest wzmacnianie, rozwijanie funkcji
niezaburzonych, usprawnianie zaburzonych, przywracanie do prawidtowego
funkcjonowania spotecznego, czy tez umozliwianie w miare mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w codziennym zyciu. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdétowej organizacji publicznych szkoét i
publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2019 r., poz. 502) znalazty sie natomiast regulacje
dotyczace czasu trwania zaje¢ rewalidacyjnych - godzina zajec¢ rewalidacyjnych dla

uczniéw niepetnosprawnych trwa 60 minut (§ 9 ust. 2i § 10 ust. 3).
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Dokumentacja
Dyrektor jest odpowiedzialny za prowadzong w szkole dokumentacje zwigzang z
przebiegiem nauczania. W zwigzku z tym nalezy przypomnie¢, ze szkota ma obowigzek
gromadzenia w indywidualnej teczce kazdego ucznia objetego odpowiednio
ksztatceniem specjalnym lub pomoca psychologiczno - pedagogiczng dokumentac;ji
badan i czynnosci uzupetniajgcych prowadzonych w szczegdlnosci przez pedagoga,
psychologa, logopede, doradce zawodowego, terapeute pedagogicznego, lekarza oraz
innego specjaliste, a takze indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych.
Ponadto zajecia z zakresu rewalidacji i inne specjalistyczne sg dokumentowane w
dzienniku, do ktorego wpisuje sie m.in. indywidualny program pracy z uczniem, a w
przypadku zaje¢ grupowych — program pracy grupy, tygodniowy rozktad zaje¢, daty i
czas trwania oraz tematy przeprowadzonych zaje¢, ocene postepow i wnioski
dotyczace dalszej pracy. Odnotowuje sie w nim réwniez obecnos¢ ucznidw na
zajeciach, a ich przeprowadzenie nauczyciel potwierdza podpisem (§ 18 i 19
rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentac;ji
przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekuniczej oraz rodzajow tej
dokumentacji (Dz.U. z 2017 r., poz. 1646 z pézn. zm.)). Nalezy réwniez podkresli¢, ze
dyrektor odpowiada za ochrone danych wrazliwych dotyczgcych ucznia, jego rodzicéw,
w szczegllnosci za sposdb przechowywania i udostepniania dokumentacji oraz

informacji.

Wspieranie ucznidw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wymaga od nauczycieli,
rodzicow i specjalistdow zaangazowania, empatii i wspotpracy. Kooperacja rodzicow,
terapeutdw i specjalistéw jest niezbedna, aby stworzy¢ srodowisko, ktére sprzyja
rozwojowi i sukcesom ucznidw. Przy personalizowanym podejsciu, dostosowaniu
sSrodowiska szkolnego, utatwianiu komunikacji i interakcji spotecznych, wspoétdziataniu
nauczycieli i innych uczniéw oraz wtgczeniu dodatkowych form wsparcia, uczniowie z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu majg szanse na osiggniecie sukceséw

edukacyjnych i spotecznych.
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DZIAtANIA PODEJIMOWANE W RAMACH PRACY Z UCZNIEM Z ASD

Przedmioty ogdlnoksztatcace:

rozbudzanie zainteresowan i wyrabianie wtasciwej motywacji do nauki

koncentracji uwagi, rozwijanie spostrzegawczosci, usprawnianie koordynacji

wzrokowo-ruchowej i manualnej
praca w grupach lub parach
uczenie systematycznej pracy

stosowanie pozytywnych wzmocnien wobec ucznidw, podkreslajac ich

zaangazowanie i sukcesy (niemajace przetozenia naich ,,rozmiar”
dostosowanie tempa pracy i poziomu zadan do mozliwosci ucznia

wizualizacja - stosowanie pomocy dydaktycznych i aktywnych metod nauczania

zwiekszajgcych efektywnosc¢ przyswajania wiedzy

stosowanie metod aktywnych w czasie lekcji: inscenizacja, mapa mentalna,

studium przypadku itp.
praca z podrecznikiem
demonstracja doswiadczen i pokazéw przez nauczyciela

metody podpowiedzi (konkretyzacja zadania i jednoczesne rozwigzanie podobnego

problemu)

monitorowanie indywidualnej pracy uczniow z ASD w czasie lekcji oraz pomoc w

trudnosciach
pomoc przy odpowiedzi - zadawanie dodatkowych, pomocniczych pytan
wolniejsze tempo pracy

wykorzystanie multimediow do wizualizacji zagadnien i odniesienia ich

praktycznego zastosowania w zyciu codziennym
wzbogacanie lekcji w odpowiednie pomoce dydaktyczne
wydtuzenie czasu odpowiedzi

unikanie metafor i przenosni
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e wyjasnianie poje¢ abstrakcyjnych oparta dodatkowym omdéwieniem na podstawie

konkretnych przyktadow
e tworzenie przyjaznej atmosfery pracy na lekcjach (akceptacja, cierpliwosc,
zyczliwosé)
Wychowanie fizyczne

e metoda syntetyczna (nauczanie ¢wiczenia w catosci, nie naruszajgc schematu ruchu

- stosowana przy nauczaniu form ruchu: skoku, biegu, rzutu)

e metoda analityczna (nauczanie ¢wiczenia czesciami - w przypadku ¢éwiczen
ztozonych - dgzenie do utatwienia skomplikowanych ¢wiczen, przez rozbicie ich na

proste sktadowe elementy, a nastepnie fgczenie w catosé)

e metoda kombinowana (pofaczenie wyzej wymienionych metod) - fatwych
czynnosci uczen uczy sie w catosci, trudne natomiast rozbijane sg na prostsze

elementy.
Przedmioty zawodowe
e wolniejsze tempo pracy, jesli jest to konieczne
e stopniowanie trudnosci
e pomoc przy odpowiedzi - zadawanie dodatkowych, pomocniczych pytan

e wydtuzanie czasu odpowiedzi, czasu na odczytanie informacji z projektu, rysunku

technicznego, schematu

e dostosowywanie wymagan do mozliwosci ucznia z uwzglednieniem jego mocnych

stron
e zachecanie do poprawy zadan, az do uzyskania sukcesu
e postugiwanie sie rysunkami i schematami proceséw zamiast formy opisowe;j
e stwarzanie przyjaznej uczniowi atmosfery pracy na lekcjach (akceptacja,
cierpliwosé, zyczliwosc)
Zajecia rewalidacyjne z uczniem z ASD

e budowanie kompetencji i umiejetnosci spotecznych ucznia
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metody stowne

metody ogladowe

metody aktywizujace, np. burza mézgdw, linia czasu, mapa pamieci
metoda niedokonczonych zdan

gry i zabawy edukacyjne

elementy terapii behawioralnej

zasady i dziatania przynoszgce efekty w pracy z uczniem ASD:
zasada indywidualizacji

zasada powolnego stopniowania trudnosci

zasada korekcji zaburzen

zasada kompensacji zaburzen

zasada systematycznosci

zasada ciggtosci oddziatywania terapeutycznego

zasada wzmacniania pozytywnego

Zakres dziatan o charakterze rewalidacyjnym:

a) rozwijanie kompetencji komunikacyjnych:

dzielenie wspdlnego pola uwagi

nawigzywanie harmonijnych, przyjaznych relacji z innymi ludZzmi; uczenie zwrotéw

inicjujgcych i podtrzymujacych rozmowe
autoprezentacja

inicjowanie i prowadzenie rozmowy
aktywne stuchanie

komunikacja w kontekscie spotecznym — zadawanie pytan, zdobywanie informaciji,

wyrazanie présb i potrzeb, odmawianie

jasne przekazywanie informacji
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® rozpoznawanie znaczenia gestow, ekspresji mimicznej i ciata
e wykorzystywanie komunikatdw niewerbalnych

e utrwalanie technik i sposéb inicjowania, prowadzenia i utrwalania pozytywnych

relacji réwiesniczych
b) rozwijanie sfery spotecznej i emocjonalno-motywacyjnej:
e rozpoznawanie i nazywanie emocji u siebie i innych oséb
e rozwijanie zdolnosci rozumienia siebie, ludzi, sytuacji i norm spotecznych
e zdolnos¢ do rozumienia i kontrolowania wiasnych uczuc¢ i zachowan
e praca nad wyrazaniem emogji
e radzenie sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie
e rozwijanie umiejetnosci zachowywania sie adekwatnie do sytuacji
e przestrzeganie ustalonych regut
c) rozwijanie samodzielnosci:
e planowanie czynnosci i wykonywanie ich etapami

e wdrozenie do samokontroli podczas wykonywania czynnosci dnia codziennego

Oddziatywania beda monitorowane i konsultowane na biezgco z nauczycielami,
specjalistami oraz rodzicami ucznia. Przedstawiony program bedzie ewaluowany co
najmniej raz w semestrze (WOPFU oraz wpis w dzienniku), a nastepnie modyfikowany
i uzupetniany w zaleznosci od sytuacji i potrzeb z réwnoczesnym uwzglednieniem

postepow czynionych przez ucznidéw.

Szkolenie Rady Pedagogicznej pod katem pracy z uczniem z ASD

Szkolenie Rady Pedagogicznej pod katem pracy z uczniem z ASD przewiduje sie

prowadzié¢ co najmniej raz w ciggu roku szkolnego.

V. Wspotpraca z rodzicami

Spotkania z rodzicami
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Dyzury nauczycieli w czasie godziny dostepnosci
Konsultacje z nauczycielami przedmiotow ogdlnoksztatcgcych i zawodowych
Porady pedagoga szkolnego, psychologa i pedagoga specjalnego dla rodzicow

Budowanie wspédtpracy z innymi placéwkami i instytucjami w celu jak

najskuteczniejszego wspierania rodzicdw ucznidow
Program opracowany jako efekt mobilnosci przez zespét ds. projektu:
Magdalena Bugajska
Bogumita Kujawa
Stawomir Bugajski
Konsultacja
Emilia Michalska — pedagog
Iwona Minakowska - Gruda — psycholog
Robert Dobosz — pedagog specjalny

Przyjety do realizacji na radzie pedagogicznej z dnia 15.04.2025 r.



