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Opracowanie w celu dzielenia sie wiedzg i efekt mobilnosci
programu ERASMUS+, projektu ,Umiem uczy¢!”

Model DIR | metoda Floortime

Metoda DIR/Floortime to wszechstronna metoda wspierania rozwoju dziecka w spektrum
autyzmu. Tworca metody byt wybitny psychiatra prof. Stanley Greenspan. Metoda ta bazuje
na wiedzy o wczesnym rozwoju dzieci. Podczas terapii dzieci z autyzmem nabywaja stopniowo
wiele umiejetnosci, ktore sg naturalne na drodze rozwoju spoteczno-komunikacyjnego, a ktore
zostaty wczesniej pominigte lub opanowane tylko cze$ciowo.

Tworca metody DIR/Floortime

Stanley Greenspan jest uznawany za jeden z najwigkszych autorytetow w dziedzinie pracy

klinicznej z niemowletami i matymi dzieémi z zaburzeniami rozwoju oraz problemami
emocjonalnymi. Byt profesorem psychiatrii i pediatrii klinicznej na Uniwersytecie George’a
Washingtona (USA). Jest autorem lub redaktorem okoto 40 ksigzek przettumaczonych na 12
jezykow.

Fot. Dr Stanley Greenspan zrodto The Floortime Center https://thefloortimecenter.com

DIR a Floortime

Skrot DIR oznacza The Developmental, Individual Difference, Relationship-based Model
czyli Model Rozwojowy uwzgledniajacy Indywidualne Rdéznice, oparty na Budowaniu Relacji.
Metoda DIR nalezy do metod opartych na rozwoju i relacji.

Gloéwng metodg w modelu jest Floortime, dlatego model jest nazywany czesto DIR/Floortime.
Floortime= floor — podtoga, time — czas, thumaczone jako czas podtogowy/czas na podtodze.


http://polskiautyzm.pl/autyzm/
http://polskiautyzm.pl/autyzm/
http://www.thefloortimecenter.com/
http://polskiautyzm.pl/wstep-do-terapii-i-leczenia/
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Cele terapii

Wedlug prof. Greenspana glownym celem terapii dla osoby z autyzmem jest uksztattowanie
samodzielno$ci, zbudowanie umiejetnosci budowania serdecznych 1 sprawiajacych
przyjemnos¢ relacji z innymi ludzmi, celowego 1 znaczacego komunikowania si¢, oraz
logicznego i kreatywnego myslenia.

Dzieci, ktére rozwijaja si¢ typowo, od pierwszych miesigcy zycia nabywajg umiejetnosci z
zakresu komunikacji, umiejetnosci spotecznych, poprzez kontakt z rodzicami. Dziecko
odpowiada na usmiechy rodzicoOw usmiechem, wyciaga rece, kiedy chce by¢ podniesione. Tego
typu interakcje powtarzaja si¢ wielokrotnie i stajg coraz bardziej skomplikowane. Wczesne
interakcje dziecka i rodzica s3 podstawa umiejetnosci spotecznych.

Dziecko z autyzmem nie jest zdolne do pelnego uczenia si¢ umiejetnosci spotecznych i
komunikacji w naturalny sposob. Dlatego gldwne objawy autyzmu tzw. triada zaburzen
autyzmu, skoncentrowane sag wokot rozwoju spotecznego 1 komunikowania sig.

Celem terapii dla osob z autyzmem jest odbudowanie naturalnych podstaw rozwoju. Prof.
Greenspan opisat 6 kamieni milowych rozwoju. Dziecko z autyzmem w ramach terapii
zdobywa umiejetnosci z kolejnych 6 poziomoéw. Przechodzi catg $ciezke rozwoju spotecznego,
zaczynajac od podstaw 1 nadrabiajac braki. Dopiero kiedy dziecko ma ,,pelny pakiet”
podstawowych umiejetnosci spotecznych 1 komunikacyjnych, jest gotowe do swobodnego
uczenia si¢ o §wiecie od dorostych.

Model DIR: drzewo uczenia sie

Do opisania metody wspierania 0sob z autyzmem DIR uzywa si¢ schematu drzewa. Schemat
obrazuje, ze prace nad rozwojem rozpoczyna si¢ od podstaw, czyli od korzeni. Umiejetnosci
zaprezentowane, jako pien i konary sa nastepstwem dobrego opanowania podstaw. Np. nie
rozpoczynamy pracy z dzieckiem od umieje¢tnosci matematycznych, oznaczonych jako konary,
Kiedy nie ma jeszcze bazowych kompetencji do uczenia si¢, oznaczonych jako pien. Na rysunku
wida¢ 2 osoby podlewajace drzewo i stonce, jako symboliczne okreslenie, ze pokarmem dla
rozwoju dziecka jest pozytywna relacja i uczucia, ktore relacji tej towarzysza.


https://polskiautyzm.pl/objawy-autyzmu-u-starszych-dzieci/
https://polskiautyzm.pl/objawy-autyzmu-u-starszych-dzieci/
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GREAT KIDS CAPACITIES

INTERNAL DISCIPUNE st EsTIM

cumosy

Drzewo uczenia si¢ — Model DIR/Floortime zrodto The Floortime Center
https://thefloortimecenter.com/

Korzenie

Na poczatku terapii na podstawie obserwacji dziecka oraz rozméw z rodzicami okreslany jest
tzw. profil sensoryczny, ktory opisuje, jak dzialajg poszczegdlne zmysty dziecka. Np. dziecko,
do ktorego nie docierajg bodzce o typowym nasileniu, moze na zaj¢ciach by¢ bierne i pozornie
niezainteresowane. Kiedy dostarczamy dziecku silnych bodZzcow — hustamy, podrzucamy,
mowimy gtosno i1 wyraziscie okazuje si¢, ze dziecko potrafi i chce by¢ aktywne.

Zrozumienie i regulacja odmiennego postrzegania przez zmysty jest punktem wyjscia do
terapii i dobrej organizacji zycia rodzinnego.

Pien

Kolejnymi elementami terapii jest praca nad podstawami rozwoju spoteczno-emocjonalnego —
6 kamieniami milowymi w rozwoju:

1. Zachowanie spokoju, kontrola i dzielenie pola uwagi

2. Zaangazowanie

3. Komunikacja intencjonalna — dziecko chce o czyms$ powiedzie¢, pokazac i potrafi
kierowac si¢ z tym do innej osoby

4. Rozwigzywanie problemoéw i interakcja z ciagglym przeptywem informacji — dziecko
bawi si¢ z zaangazowaniem i1 w kontakcie z dorostym, inicjuje akcje i odpowiada na
inicjatywe dorostego

5. Zdolnos¢ do tworzenia poje¢ — dziecko potrafi uzywa¢ wyobrazni w zabawie np.
rozumie, ze w zabawie tyzka moze by¢ mieczem

6. Zdolnos¢ do budowania logicznych potaczen miedzy pojeciami


http://www.thefloortimecenter.com/
https://polskiautyzm.pl/tematy/zmysly/
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Konary

Kiedy dziecko osiaga spoteczno-emocjonalne podstawy rozwoju i uczy si¢ bardziej ztozonych
umiejetnosci tj. empatia, wewnetrzna dyscyplina, moralnos$¢ — jest gotowe do ,,tradycyjnego”
uczenia si¢ 1 opanowania tzw. umiejetnosci akademickich np. uczenia si¢ matematyki,
korzystania z pracy w grupie.

Floortime — czas na podtodze

,,Czas na podtodze” oznacza nawigzanie z dzieckiem relacji sprzyjajacych nauce, dopasowanie
si¢ do indywidualnych réznic w przetwarzaniu informacji (r6znic sensorycznych) i do poziomu
rozwoju emocjonalnego.

W praktyce faktycznie schodzimy na podloge, gdzie dzieci zwykle bawig si¢ i czujg si¢
najlepiej. Samo Floortime jest technikg wykorzystywanag w pracy z dzie¢mi z réznymi
problemami. Opiekun spedza z dzieckiem 20 minut dziennie “na podtodze i nawigzuje z nim
interakcje, podaza za inicjatywami dziecka i stopniowo stawiajgc Wyzwania, uczy zasad
funkcjonowania spotecznego 1 kolejnych umiejetno$ci zwigzanych z myS$leniem 1
komunikacjg. Terapi¢ Floortime prowadza rodzice oraz terapeuci. Terapeuta nie jest
nauczycielem, mozna powiedzie¢ - towarzyszem rodziny, konsultantem.

Fot. Sala do pracy metoda Floortime. Zdjecia ze szkolenia.
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Znaczenie ,podgzania za dzieckiem”
Podazanie za dzieckiem jest punktem wyjsciowym nawigzywania relacji.

“Dlaczego powinnismy podazac za dzieckiem? Przeciez przez wiele lat specjalisci w dziedzinie
edukacji gtosili, ze dorosli nie mogg tak po prostu pozwala¢ dzieciom na robienie tego, czego
chca, bo sa one istotami, ktore kierujg si¢ instynktem, i nigdy nie przystosuja si¢ do
spoleczenstwa, jesli bedzie si¢ jedynie za nimi podgzac. (...) Kierujemy si¢ zainteresowaniami
dziecka, poniewaz sg one przepustka do jego emocjonalnej 1 intelektualnej przestrzeni.”

Stanley Greenspan ,,Dotrze¢ do dziecka z autyzmem™

Glownym elementem podejscia jest balansowanie pomigdzy inicjatywa dziecka a stawianiem
wymagan. Z tym, ze zawsze wychodzimy od inicjatywy dziecka.

“Drugim celem jest wprowadzenie dziecka do wspolnego $§wiata. Nie chcemy tego robi¢ na
site. Pragniemy, aby chciato by¢ z nami we wspolnym $wiecie. (...) Kiedy dziecko czerpie juz
przyjemno$¢ z naszego udzialu w zabawach, mozemy przystapi¢ do pomagania mu w
osiggnieciu kazdej z podstawowych umiej¢tnosci- budowania relacji, porozumiewania sig,
myslenia. (...) Gtéwnym zadaniem wprowadzania dzieci do wspdlnego $wiata jest pomaganie
im w stawaniu si¢ ludzmi, ktorzy potrafig okazywaé empati¢ i mysle¢ kreatywnie, logicznie i
refleksyjnie.”

Stanley Greenspan ,,Dotrze¢ do dziecka z autyzmem”

Film obrazujacy model drzewa https://www.youtube.com/watch?v=nms|345PqC0

Wigcej informacji na temat metody mozna znalez¢ w ksigzce prof. Greenspana ,,Dotrze¢ do
dziecka z autyzmem”. Ksigzka opisuje szczegétowo Floortime oraz caly model wspomagania
0s0b z autyzmem — DIR.

Po dodatkowe informacje mozna siggnaé do oficjalnej strony internetowej opisujacej metode
w jezyku angielskim www.stanleygreenspan.com.

Opracowanie na podstawie materiatéw ze szkolenia w ramach mobilnosci
Zespot ds. projektu:

Magdalena Bugajska

Bogumita Kujawa

Stawomir Bugajski


https://www.youtube.com/watch?v=nmsI345PqC0
http://www.stanleygreenspan.com/
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